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Номер варианта задания выбирается по последней цифре шифра зачетной книжки.
   Задание 1. Ответить на теоретические вопросы, пользуясь литературными источниками
	№ п/п
	Формулировка вопросов

	1
	Терморегуляция человека. Виды терморегуляции. Тепловой баланс

	2
	Факторы, влияющие на изменение теплообразования в организме человека

	3
	Тепловой баланс

	4
	Теплопродукция. Факторы, влияющие на количество тепла, выделяемого в организме человека

	5
	Теплоотдача человека

	6
	Средневзвешенная температура кожи человека

	7
	Способы определения средневзвешенной температуры кожи человека

	8
	Тепловой поток и его характеристики. Топография теплового потока.

	9
	Назначение основного обмена. От чего зависит величина основного обмена.

	10
	В чем сущность прямой и непрямой колориметрии для определения теплопродукции человека.

	
	


   Задание 2. Ответить на теоретические вопросы, пользуясь литературными источниками

	№ п/п
	Формулировка вопросов

	1
	Основные гигиенические требования, предъявляемые к бельевому ассортименту.

	2
	Основные гигиенические требования, предъявляемые к костюмам и пальто.

	3
	Рациональный пакет зимней одежды и требования к нему.

	4
	Зависимость теплозащитных свойств одежды от ее конструкции и технических параметров материалов.

	5
	Особенности проектирования летней одежды и гигиенические требования к ней.

	6
	Классификация спецодежды по защитным свойствам.

	7
	Элементы конструкции, обеспечивающие заданные защитные свойства спецодежды.

	8
	Мероприятие по регулированию микроклимата пододежного пространства спецодежды.

	9
	Основные гигиенические требования, предъявляемые к детской одежде.

	10
	Характеристика детского организма и учет особенностей телосложения детей при проектировании одежды.

	
	


Задание 3. Выполнить расчетное задание.
	№ п/п
	Условия типовых задач (индивидуальных заданий)
	Ответ

	
	Расчетное задание
Рассчитать средевзвешенную температуру тела по формуле   Бекетова и по ней определить теплоощущения  человека. (10 заданий)
Задания 1. Даны: температура участков тела
 ( t° C)

лба-35, грудь-36,1, спина-32,1, поясница-33,1, живот 33,9, плечо-32,1, кисть-29, бедро левое-30, бедро правое-31,2, голень-29,9, стопа-26,

Задания 2. Даны: температура участков тела
 ( t° C)

лба-34,8, грудь-35,9, спина-28,9, поясница-32,8, живот 33,9, плечо-32,6, кисть-28,8, бедро левое-39,8, бедро правое-31,6, голень-29,6, стопа-26,4

Задания 3. Даны: температура участков тела
 ( t° C)

лба-35,4, грудь-35,1, спина-31,1, поясница-32,1, живот 33,6, плечо-31,1, кисть-28, бедро левое-39, бедро правое-30,2, голень-28,9, стопа-25,4

Задания 4. Даны: температура участков тела
 ( t° C)

лба-34,6, грудь-36,9, спина-32,8, поясница-34,1, живот 34,9, плечо-33,1, кисть-29,6, бедро левое-30, бедро правое-30,2, голень-28,9, стопа-25,8.

Задания 5. Даны: температура участков тела
 ( t° C)

лба-35, грудь-36,1, спина-32,1, поясница-33,1, живот 33,9, плечо-32,1, кисть-29, бедро левое-30, бедро правое-31,2, голень-29,9, стопа-26,

Задания 6. Даны: температура участков тела
 ( t° C)

лба-34,5, грудь-36,8, спина-33,1, поясница-32,1, живот 33,9, плечо-31,1, кисть-27, бедро левое-28, бедро правое-30,2, голень-28,9, стопа-26,5,

Задания 7. Даны: температура участков тела
 ( t° C)

лба-35, грудь-36,1, спина-32,1, поясница-33,1, живот 33,9, плечо-32,1, кисть-29, бедро левое-30, бедро правое-31,2, голень-29,9, стопа-26,

Задания 8. Даны: температура участков тела 
( t° C)

лба-35,7, грудь-35,1, спина-33,1, поясница-33,1, живот 32,9, плечо-30,1, кисть-285, бедро левое-30, бедро правое-31,2, голень-28,9, стопа-26,8,

Задания 9. Даны: температура участков тела
 ( t° C)

лба-34, грудь-34,1, спина-31,1, поясница-31,1, живот 32,9, плечо-32,8, кисть-27,8, бедро левое-29,8, бедро правое-31,2, голень-27,9, стопа-24,9,

Задания 10. Даны: температура участков тела
 ( t° C)

лба-332, грудь-35,1, спина-33,1, поясница-33,1, живот 34,9, плечо-32,1, кисть-29,6, бедро левое-30, бедро правое-31,2, голень-28,9, стопа-27,0
	Даны параметры температуры участков тела человека. По формуле определить необходимую величину и сделать вывод о теплоощущениях человека.

Формула Бекетова для определения средневзвешенной температуры кожи человека

tс.в.к = 0,0886 tлба + 0,340 tтул. + 0,134 tпл. + 0,045 tкис. +

+ 0,230 tбед. + 0,125 tгол. + 0,0644 tст.                                                   
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