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ВВЕДЕНИЕ 

Одним из направлений дизайнерского проектирования является развитие 

новых средств и методов конструирования изделий из трикотажа с учетом 

свойств трикотажных полотен, возможности новой техники и технологии. Со-

временные вязальные машины позволяют проектировать контуры деталей из-

делия непосредственно на вязальной машине, выбирая из библиотеки данных в 

программе проектирования основу конструкции на конкретное изделие. Совре-

менные специалисты, имеющие одновременно как квалификацию в области 

технологии трикотажного производства, так и квалификацию в области кон-

струирования трикотажных изделий успешно решают вопросы проектирования 

нового ассортимента.  Введение в учебный процесс направления подготовки 

«Технологии и проектирование текстильных изделий» дисциплин, раскрываю-

щих особенности конструирования изделий из трикотажа, а также обеспечение 

их учебно-методической литературой является весьма актуальным.  

Представленное учебное пособие призвано ликвидировать пробел в потреб-

ности учебной литературы в области конструирования трикотажных изделий. 

В учебном пособии систематизирована имеющаяся информация из профес-

сиональной литературы, которая раскрывает особенности конструирования три-

котажных изделий и не утратила своей актуальности и практической ценности. 

Каждый из существующих способов изготовления трикотажных изделий: 

кроеный, полурегулярный, регулярный и цельновязаный диктует свои особен-

ности при выполнении расчетов и построении основных чертежей конструкций 

изделий каждой ассортиментной группы. Создание рациональных конструкций 

трикотажных изделий зависит от технологичности модели, четкого вписывания 

фактуры и орнамента трикотажа в силуэт и объем проектируемой модели. 

В пособие включены сведения теоретического характера, а также методи-

ки конструирования плечевых и поясных трикотажных изделий женского, муж-

ского ассортимента. 

Пособие содержит практические рекомендации по построению основных 

чертежей конструкций изделий из трикотажа с использованием большого объ-

ема демонстрационного материала. 

Таким образом, учебное пособие может быть рекомендовано как для сту-

дентов, обучающихся по направлению подготовки «Технологии и проектирова-

ние текстильных изделий», так и для студентов других направлений подготов-

ки, а также в системе повышения квалификации работников трикотажных и 

швейных предприятий. 
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1. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ КОНСТРУИРОВАНИЯ  

ВЕРХНИХ ТРИКОТАЖНЫХ ИЗДЕЛИЙ 

Конструирование трикотажных изделий разных видов и фасонов преду-

сматривает следующий порядок работ: 

1) расчет и построение основного чертежа изделия; 

2) построение лекал по основному чертежу типовой конструкции; 

3) построение лекал с учетом фасонных особенностей изделий; 

4) техническое размножение лекал по размерам и ростам; 

5) выполнение чертежей рабочих лекал. 

Основной чертеж конструкции трикотажного изделия представляет собой 

чертеж разверток основных деталей изделия, выполненных с необходимыми 

припусками для изделия данного вида и формы из заданного трикотажного по-

лотна. Все изделия делятся на три группы: плечевые, поясные и комбинирован-

ные. Основными деталями плечевого изделия являются спинка, перед (полоч-

ка), рукав. Основными деталями юбки – переднее и заднее полотнище юбки. 

Основными деталями брюк являются передняя и задняя половинка брюк. 

Трикотажное изделие на фигуре человека представляет собой сложную 

объемную поверхность, образованную из отдельных деталей, которые до со-

единения их в изделие имели плоскую форму. Размеры и конфигурация развер-

ток определяют форму изделия и положение линий разрезов на его поверхно-

сти, которое соответствует проектируемому положению линий швов, срезов и 

вытачек. При конструировании используется приближенный способ построения 

разверток. Конструирование производится на типовую фигуру. 

Построение разверток деталей трикотажного изделия начинают с постро-

ения сетки размеров изделия, а затем на ней строят контуры основных деталей. 

Сетка размеров изделия представляет собой совокупность вертикальных и го-

ризонтальных линий, расстояния между которыми соответствуют линейным 

размерам изделия и размерам его участков. Не все горизонтальные и верти-

кальные линии сетки размеров равнозначны. Те из них, относительно которых 

устанавливают взаиморасположение на чертеже характерных точек, определя-

ющих форму изделия и его посадку на фигуре, являются главными (исходны-

ми). К главным точкам в плечевых изделиях относят вершину и точку середины 

горловины, конец плечевого среза спинки, а также вершину горловины и конец 

плечевого среза переда, именуемые в практике конструирования балансовыми 

точками. Разность уровней расположения на чертеже вершины горловины пе-

реда и горловины спинки называют балансом изделия. 

При конструировании плечевых трикотажных изделий за главные (исход-

ные) линии приняты: для спинки и переда – горизонтальная линия талии, вер-

тикальные линии середины спинки и середины переда; для рукава – горизон-

тальная линия основания оката и вертикальная линия, проходящая через выс-

шую точку оката. Такие исходные условия построения разверток деталей три-

котажного изделия обеспечивают хорошую посадку его на фигуре при горизон-

тальном расположении линий низа деталей спинки, переда, рукава в плоскости 

чертежа, что является обязательным для полурегулярных и регулярных изделий 
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с заработанным краем. Все остальные вертикальные и горизонтальные линии 

сетки размеров изделия являются вспомогательными и определяют размеры от-

дельных участков конструкции изделия. Взаиморасположение исходных и 

вспомогательных вертикальных и горизонтальных линий в основном опреде-

ляют с помощью расчетных эмпирических формул. Таким образом, положение 

вертикальных и горизонтальных линий на сетке размеров изделия характеризу-

ет длиннотные и широтные размеры основных деталей кроя и их участков. 

На сетку размеров наносят положение точек контура деталей, соединяя 

которые получают чертеж основы конструкции. Для нахождения положения 

точек, определяющих контуры основных деталей изделия, также используются 

расчетные эмпирические формулы. Использование для трикотажных изделий 

приближенного способа конструирования обеспечивает достаточную точность 

построения разверток. 

В каждую расчетную эмпирическую формулу для определения размера 

того или иного участка конструкции входит величина припуска П. 

Припуск – это разность между линейной величиной участка изделия в 

определенном месте и определяющим его размерным признаком фигуры. По-

верхность изделия имеет определенную силуэтную форму, обеспечивающую 

человеку необходимые воздушные зазоры между поверхностями тела и изде-

лия. Это обеспечивает определенную степень свободы движения человека в 

этом изделии, комфорт и соответствие эскизу модели. 

Величины припусков зависят от вида изделия, его назначения и формы, 

свойств трикотажного полотна, из которого изготавливают изделие. 

В зависимости от назначения в конструкции изделия припуски подразде-

ляют на следующие: припуск на свободу движения; припуск декоративно-

конструктивный по модели; припуск технологический. 

Припуск на свободу движения Псд предназначен для выполнения необхо-

димых гигиенических требований, предъявляемых к изделию (требования сво-

боды движения человека в изделии, обеспечение движения грудной клетки при 

дыхании, нормальное давление). 

Декоративно-конструктивный припуск предназначен для придания изде-

лию проектируемой силуэтной формы и определенного фасона в соответствии с 

заданной моделью (припуск на складки, сборки, драпировки и т. п.). Его под-

разделяют на два: припуск на силуэт Пс и припуск на фасон изделия Пф. 

Припуск на свободу движения Псд и часть декоративно-конструктивного 

припуска на силуэт Пс предусматриваются как к измерениям фигуры, опреде-

ляющим основные размеры деталей изделия (обхваты груди, талии, ягодиц), 

так и к измерениям, определяющим размеры каких-либо участков деталей (ши-

рина горловины, глубина проймы, глубина вытачки и т. п.). Величина припуска 

на свободу движения зависит от того, позволяет ли растяжимость полотна, 

установленная с учетом допускаемого на тело человека давления, получить 

требуемое расширение детали. 

Деформация при растяжении деталей изделия по ширине зависит от усло-

вий эксплуатации изделий. В изделиях для повседневной носки и активного от-

дыха она составляет 35–55 %. Для изделий из полотен с относительной дефор-
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мацией растяжения при малых нагрузках не менее 35 % припуск на свободу 

движения равен 0, так как требуемое увеличение размеров деталей изделия по 

ширине при движении обеспечивается растяжимостью трикотажного полотна. 

Для изделий из полотен с относительной деформацией растяжения менее 35 % 

величина припуска на свободу движения больше 0, но не более величины деко-

ративно-конструктивного припуска на силуэт. 

Величина припуска на силуэт уточняется во время примерки изделия и 

корректируется в соответствии с замыслом художника. 

Учитывая взаимосвязь величин припусков на свободу движения и на си-

луэт, принят припуск общий Побщ, представляющий сочетание указанных при-

пусков. Такое сочетание облегчает в практике конструирования распределение 

припусков между частями конструкции и упрощает расчеты. Рекомендованы 

разные варианты распределения припуска Побщ между отдельными участками 

конструкции в зависимости от вида изделия и величины этого припуска. 

Технологический припуск объединяет целую группу припусков, предна-

значенных обеспечить проектируемые размеры деталей трикотажных изделий в 

процессе его изготовления и носки.  

Припуск на толщину полотна Птп предусматривают в случае конструиро-

вания трикотажных изделий из полотен значительной толщины (более 3 мм). 

Величину этого припуска необходимо учитывать, чтобы избежать обуженности 

участков изделия. Величину припуска на толщину полотна можно рассматри-

вать как разницу в длинах наружного и внутреннего контуров изделия. Необхо-

димо отметить, что метод определения толщины полотна отличается от стан-

дартного. Стандартный метод предусматривает определение толщины полотна 

на толщиномере в несколько сжатом состоянии. На фигуре полотно находится в 

свободном состоянии, поэтому для целей проектирования рекомендуется изме-

рять толщину на оптическом приборе, дающем увеличение не менее чем в 5 раз. 

Толщину измеряют между наиболее выступающими точками поперечного среза. 

Припуски на посадку и уработку Ппос полотна предусматривают на от-

дельных участках конструкции, и они зависят от способа соединения деталей и 

режима ВТО. Величину его устанавливают экспериментально в зависимости от 

конструкции изделия и вида трикотажного полотна. 

Припуск на усадку Пус учитывается при изготовлении рабочих лекал на 

раскрой или подкрой. 

Кроме указанных припусков, в расчетах используют припуски, которые 

компенсируют недостаточное соответствие мест измерений на фигуре местам 

аналогичных измерений на деталях изделия, или предусматривают прибавку к 

определенному антропологическому измерению для получения измерения, не-

обходимого при установлении размера участка конструкции. К ним относятся, 

например, припуск к длине спинки на выпуклость лопаток. 

Припуск на швы и подгибы проектируют в соответствии с требованиями 

действующих стандартов и технических условий на готовые изделия и на пра-

вила их шитья, а также в соответствии с фасоном изделия и принятой техноло-

гией его изготовления. 



 9 

Вид трикотажного полотна, его свойства определяют размеры и форму 

разверток деталей проектируемого изделия. Разные свойства трикотажа, приво-

дящие к изменению размеров и формы деталей, проявляются как в процессе из-

готовления изделия, так и в процессе его эксплуатации. В соответствии с зада-

чей создания трикотажных изделий рациональных конструкций в излагаемой 

методике конструирования предусмотрен учет свойства растяжимости трико-

тажа при малых нагрузках, отличающего его от всех других материалов для 

одежды. Для трикотажного полотна характерны три группы растяжимости. К 

первой группе относят трикотажные полотна с растяжимостью по ширине от 0 

до 40 %, ко второй – от 40 до 100 %, к третьей – свыше 100 %. 

2. КОНСТРУИРОВАНИЕ ТРИКОТАЖНЫХ ИЗДЕЛИЙ ДЛЯ ЖЕНЩИН 

2.1. Измерение типовых фигур женщин для конструирования  

трикотажных изделий 

Для создания конструкции, обеспечивающей хорошую посадку изделия 

на фигуре, большое значение имеет правильное определение размерных при-

знаков фигуры человека. Для правильного проведения измерений типовых фи-

гур женщин и использования их при конструировании трикотажных изделий 

необходимо руководствоваться ГОСТ 31396–2009 «Классификация типовых 

фигур женщин по ростам, размерам и полнотным группам для проектирования 

одежды». В стандарте представлены методы измерений, приводится описание 

мест и способов измерений типовой фигуры, которых необходимо строго при-

держиваться в конструкторской практике. 

Согласно этому документу, измерения фигур женщин проводят в трусах и 

бюстгальтере, без обуви. Так как поза измеряемого влияет на величину разме-

ров тела, во время снятия измерений строго следят за ее сохранением. Измеря-

емый должен стоять прямо, но без напряжения, так, чтобы грудь слегка выда-

валась вперед, спина была расправлена, выпрямленные руки с вытянутыми 

пальцами прикасались к наиболее выступающим точкам бедер и далее опуска-

лись вниз, пятки вместе, расстояние между носками ног 15–20 см. Парные раз-

мерные признаки, например размерные признаки рук и ног, высоту груди, из-

меряют по правой стороне фигуры для женщин и по левой – у мужчин. 

При измерении роста голова измеряемого должна находиться в таком по-

ложении, при котором хрящ, прикрывающий ушное отверстие со стороны ще-

ки, и нижний край глазницы располагались бы на одной горизонтали. 

Обхваты продольные, поперечные и дуговые размерные признаки изме-

ряют сантиметровой лентой. Лента должна прилегать к телу, не деформируя 

натяжением мягкие ткани. 

Высоту точек над полом измеряют металлическим портативным антро-

пометром. Антропометр должен находиться в вертикальном положении. 

Положение линии талии фиксируют эластичной тесьмой. 

Антропометрическое обследование необходимо начинать с разметки то-

чек, являющихся исходными для ряда измерений: например, точка основания 
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шеи сзади, плечевая точка, точка заднего угла подмышечной впадины, точка 

высоты линии талии. 

Точки размечают дермографическим карандашом. 

Ниже приведены основные антропометрические точки (рис. 1) и их опре-

деление: 

верхушечная а – высшая точка темени при постановке головы в положе-

ние глазнично-ушной горизонтали; 

верхнегрудинная д – точка на верхнем крае грудины в центре яремной вы-

резки; 

точка основания шеи спереди ц – точка, отмеченная над верхнегрудинной 

точкой по нижнему краю ленты при измерении обхвата шеи; 

точка основания шеи сбоку в – точка на пересечении вертикальной плос-

кости, разделяющей плечевой скат пополам, с нижним краем сантиметровой 

ленты при измерении обхвата шеи; 

точка основания шеи сзади б – точка, отмеченная на позвоночнике по 

нижнему краю ленты при измерении обхвата шеи; 

акромиальная ж – наиболее выступающая в сторону точка бокового края 

акромиального отростка лопатки; 

плечевая з – точка на пересечении верхненаружного края акромиального 

отростка лопатки с вертикальной плоскостью, рассекающей область плечевого 

сустава пополам; 

передний угол подмышечной впадины н – вершина угла, образованного 

рукой и боковой поверхностью туловища в области переднего края подмышеч-

ной впадины. Точка скрыта кожной складкой, которую для точного определе-

ния вершины угла необходимо расправить; 

сосковая к – наиболее выступающая вперед точка грудной железы; 

точка уровня талии р – точка середины расстояния между верхним краем 

гребня подвздошной кости и нижним краем ребра на вертикальной линии по 

середине боковой поверхности туловища; 

передняя точка талии ф' – точка, лежащая на линии талии по середине 

переда; 

задняя точка талии ф" – точка, лежащая на линии талии на позвоночни-

ке. На фигуре линию талии обозначают шнурком по отметкам, нанесенным на 

поверхность тела при измерении высоты линии талии; 

наивысшая гребешковая с – наивысшая точка гребня подвздошной кости; 

выступающая точка живота ф – наиболее выступающая вперед точка 

живота; 

остисто-подвздошная передняя л – наиболее выступающая вперед точка 

верхнепередней ости подвздошной кости; 

лучевая и – верхняя точка головки лучевой кости с наружной стороны руки; 

шиловидная радиальная ш – нижняя точка на шиловидном отростке луче-

вой кости со стороны первого пальца руки; 

конечная точка третьего пальца руки ш" – конец третьего пальца руки; 

коленная м — центр коленной чашечки; 
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верхнеберцовая внутренняя щ – высшая точка верхнего края мыщелка 

большой берцовой кости; 

задний угол подмышечной впадины о – вершина угла, образованного ру-

кой и боковой поверхностью туловища в области заднего угла подмышечной 

впадины. Точка скрыта небольшой кожной складкой, которую для точного 

определения вершины угла необходимо расправить; 

лопаточная x – наиболее выступающая назад точка лопатки; 

ягодичная n – наиболее выступающая назад точка ягодицы; 

затылочная э – наиболее выступающая назад точка затылка, лежащая на 

средней линии; 

метопион я' – точка, лежащая на пересечении линии, соединяющей 

наиболее выступающие точки лобных бугров, и серединной линии головы; 

глабелла я – наиболее выступающая вперед точка надбровья на средней 

линии между бровями; 

теменная Т – наиболее выступающая в сторону точка на боковой по-

верхности головы; 

пяточная m – наиболее выступающая точка пятки независимо от ее уровня; 

конечная точка стопы у – наиболее выступающая вперед точка первого 

или второго пальца стопы; 

высшая точка стопы ы – самая высокая точка на стопе в области ее сгиба; 

икроножная точка ъ – наиболее выступающая точка икры; 

наружная малоберцовая точка щ' – наивысшая точка внешней лодыжки. 

Измерение фигур условно обозначают следующими прописными буква-

ми: О – измерение обхватов; Д – измерение длин, диаметров, дуг; Ш – измере-

ние ширин; В – измерение высот; Ц – измерение расстояний между центрами 

или выступающими точками. Индексы в виде строчных букв или цифр при 

прописных буквах показывают места измерений. Измерение обхватов, ширин, 

диаметров, дуг и измерения расстояний между центрами и выступающими точ-

ками записывают в половинном размере, за исключением измерений ширины 

плеча и обхватов кисти, плеча, запястья, бедра, колена и щиколотки. Измерение 

высот, длин, а также измерения ширины плеча и обхватов кисти, плеча, запя-

стья, бедра, колена и щиколотки записывают полностью. 
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Рис. 1. Основные антропометрические точки 

 

Ниже приведены измерения типовой фигуры женщины (рис. 2), которые 

используют в расчетах при конструировании трикотажных изделий: 

обхват груди 1 ОГ1 – сантиметровая лента проходит по спине горизон-

тально на уровне задних углов подмышечных впадин, а спереди замыкается над 

грудными железами; 

обхват груди 2 ОГ2 – измеряют по спине горизонтально на уровне задних 

углов подмышечных впадин, выходя из-под них, сантиметровая лента замыка-

ется спереди, проходя через выступающие точки грудных желез; 

обхват груди 3 ОГ3 – измеряют по наиболее выступающим точкам груд-

ных желез в строго горизонтальной плоскости; 

обхват талии ОТ – измеряют в строго горизонтальной плоскости по 

наиболее вдавленным участкам боковых сторон туловища; 

обхват ягодиц с учетом выступа живота ОЯ – измеряют сзади по 

наиболее выступающим точкам ягодиц; спереди сантиметровая лента замыка-
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ется горизонтально по линии, на которую проектируется выступающая вперед 

часть живота; 

обхват шеи ОШ – измеряют сзади над остистым отростком 7-го шейного 

позвонка, далее по основанию шеи, спереди над яремной впадиной грудной кости; 

обхват плеча ОПЛ – измеряют в месте сочленения руки с туловищем пер-

пендикулярно оси плеча при свободно опущенной руке; 

обхват запястья ОЗ – измеряют под шиловидным отростком лучевой ко-

сти перпендикулярно оси предплечья; 

обхват кисти ОКИС – измеряют перпендикулярно оси кисти, накладывая 

сантиметровую ленту на первый пястно-фаланговый сустав первого пальца, ко-

торый противопоставлен второму пальцу и несколько отведен от него (на угол 

30–35); 

обхват бедра ОБ – измеряют строго горизонтально на уровне подъяго-

дичной складки; 

обхват колена ОК – измеряют горизонтально, прокладывая сантиметро-

вую ленту через центр коленной чашечки; 

обхват щиколотки ОЩ – измеряют горизонтально над лодыжкой в поло-

жении стоя при выпрямленной ноге; 

задняя дуга обхвата ягодиц ДЗЯ – измеряют по линии обхвата ягодиц меж-

ду боковыми точками бедер правой и левой сторон; положение боковых точек 

бедер определяют на пересечении линии обхвата ягодиц с линиями измерения 

длины ноги по боку, проходящими по середине боковой поверхности бедер; 

диаметр шеи поперечный ДШП – измерение проекционное, являющееся рас-

стоянием между боковыми выступающими в стороны точками на основании шеи; 

ширина плеча ШПЛ – измеряют сантиметровой лентой от наиболее высту-

пающей боковой точки, лежащей на основании шеи, до плечевой точки; плече-

вую точку определяют пересечением фронтальной плоскости, рассекающей об-

ласть плечевого сустава пополам, с верхне-наружным краем акромиального от-

ростка лопатки; 

ширина спины ШСП – измеряют горизонтально по лопаткам на уровне 

задних углов подмышечных впадин; 

ширина груди ШГ – измеряют горизонтально между передними углами 

подмышечных впадин; 

расстояние между выступающими точками грудных желез ЦГЖ – изме-

ряют горизонтально между наиболее выступающими точками груди; 

расстояние между выступающими точками лопаток ЦЛ – измеряют го-

ризонтально между наиболее выступающими точками лопаток; 

длина спины до линии талии ДТ – измеряют по позвоночнику от 7-го 

шейного позвонка до линии обхвата талии; 

длина до линии обхвата груди сзади ДГЗ – измеряют по позвоночнику от 

7-го шейного позвонка до линии обхвата груди (в размерной характеристике 

типовых фигур женщин это измерение названо "длина проймы задняя"); 

расстояние от 7-го шейного позвонка до линии обхвата ягодиц ДЯ – из-

меряют по позвоночнику от 7-го шейного позвонка до линии обхвата ягодиц; 
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длина до линии талии спереди ДТП – измеряют от 7-го шейного позвонка 

по основанию шеи, через высшую точку груди и далее вниз до линии обхвата 

талии; 

длина до линии обхвата груди 1 спереди ДГП – измеряют от 7-го шейного 

позвонка по основанию шеи, далее через ключицу параллельно средней линии 

тела до линии обхвата груди 1 (в размерной характеристике типовых фигур 

женщин измерение названо "длина проймы передняя"); 

расстояние от 7-го шейного позвонка до выступающей точки груди ДГЖ – 

измеряют от 7-го шейного позвонка по основанию шеи, далее до наиболее вы-

ступающей точки грудных желез; 

высота плеча косая ВПК – измеряют сантиметровой лентой от точки пере-

сечения линии талии с позвоночником до плечевой точки правой стороны тела; 

длина руки до локтя ДРЛ – измеряют от плечевой точки по наружной по-

верхности плеча до локтя; 

длина руки до запястья ДРЗ – измеряют от плечевой точки по наружной 

поверхности плеча, предплечья до линии обхвата запястья; 

высота наиболее выступающей точки ягодиц ВЯ – проекционное изме-

рение у женщин, являющееся расстоянием от уровня пола до уровня наиболее 

выступающей точки ягодичной области; 

расстояние от линии талии до пола спереди ДСП П – измеряют у женщин 

от линии обхвата талии по средней линии тела до наиболее выступающей точки 

живота и далее вертикально вниз до плоскости пола; 

расстояние от линии талии до пола сбоку ДСБ П – измеряют у женщин от 

линии обхвата талии по боковой поверхности бедра до наиболее выступающей 

точки, далее вертикально вниз до плоскости пола; 

длина ноги по боку от линии талии до щиколотки ДНБ – измеряют у жен-

щин от линии обхвата талии по наружной стороне бедра и голени до щиколотки 

(нижне-берцовой точки); 

длина ноги по боку от линии талии до колена ДНК – измеряют у женщин 

от линии обхвата талии по наружной стороне бедра до линии обхвата колена; 

высота линии подъягодичной складки ВПС – проекционное измерение, 

представляющее собой разность уровней подъягодичной складки и щиколотки 

(нижне-берцовой точки); 

общая дуга через паховую область ДОПО – измеряют от линии обхвата та-

лии спереди через паховую область до линии обхвата талии сзади. 

Согласно ГОСТ 31396–2009, типовую фигуру женщины определяют тре-

мя размерными признаками: 

– рост; 

– обхват груди 3; 

– обхват ягодиц с учетом выступа живота (полнотный признак). 

Для установленных типовых фигур интервал по росту (6,0 ± 3,0) см, по 

обхвату груди (4,0 ± 2,0) см, по обхвату бедер между размерами в полнотной 

группе (4,0 ± 2,0) см, по обхвату ягодиц в одноименном размере между полнот-

ными группами (4,0 ± 2,0) см. 
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Рис. 2. Измерения типовых фигур женщин 

 

Типовые фигуры сгруппированы в шесть полнотных групп: нулевая, пер-

вая, вторая, третья, четвертая, пятая. Группы разделены на подгруппы размеров 

(от 80 до 104 см по обхвату груди и от 108 до 132 см по обхвату груди). 

Варианты фигур по росту установлены от 152 до 182 см; по обхвату груди – 

от 80 до 132 см; по обхвату бедер – от 82 до 142 см. 

Величины размерных признаков типовых фигур женщин представлены в 

ГОСТ 17522–72 «Типовые фигуры женщин. Размерные признаки для проекти-

рования одежды» и Отраслевом стандарте ОСТ 17326–81 «Изделия швейные, 

трикотажные, меховые. Типовые фигуры женщин. Размерные признаки для 

проектирования одежды». 

2.2. Построение основного чертежа женского джемпера  

прямой формы с вшивным рукавом 

Техническое описание изделия 

Джемпер женский прямого силуэта с естественной линией плеча и прой-

мы с длинным вшивным рукавом среднего объема, линия горловины круглая. 

Расчеты конструкции производятся в сантиметрах. 

2.2.1. Построение сетки размеров спинки и переда (полочки) 

Построение сетки размеров спинки и переда (полочки) начинают с нане-

сения исходной горизонтальной линии Т–Т (рис. 3), относительно которой про-

изводят построение развертки. Эта горизонтальная линия проходит по линии 

талии изделия. 

На исходной горизонтальной линии Т–Т от точки Т1, выбираемой произ-

вольно, откладывают отрезок Т1Т2, равный ширине изделия. 
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ТПобщлшГ ПППОТТ  321 ,                                           (1) 

где     ОГ3 измерение обхвата груди 3; 

Плш – припуск к измерению ОГ3 на выпуклость лопаток спины, который 

принимают равным 1 см; 

Побщ – припуск общий к измерению обхвата груди для определения ши-

рины изделия, величину которого принимают в зависимости от видов изделия и 

полотна по табл. 1; 

ПТП – припуск на толщину полотна, величину которого в зависимости от 

вида полотна принимают по табл. 2. 

 

 

 
 

Рис. 3. Сетка размеров спинки и переда джемпера для женщин 
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Т а б л и ц а  1. Величины припуска общего к измерению обхвата груди 3, см  

Вид полотна 
Для  

джемпера 
Для жакета 

Для жакета 

костюмного 

Для 

куртки 

Трикотажные полотна на базе  

ластика 1+1 (2-я группа растяжимости)  
1,0 2,0 2,0 — 

Жаккардовые, рельефные,   

интерлочные, комбинированные пере-

плетения (1-я группа растяжимости) 

3,0 4,0 4,0 4,0 

Трикотажные полотна на базе кулирной 

глади с вязальных машин высокого 

класса (1-я группа растяжимости) 

4,0 4,0 Не менее 5,0 6,0 

Трикотажные полотна основовязаные  

с машин высокого класса 
— — 5,0–7,0 — 

Трикотажные полотна футерованные  

с машин кругловязальных  
— — — 6,0 

 

Т а б л и ц а  2. Величины припусков на толщину полотна ПТП, см1 

Вид полотна 

По линии  

груди, талии, 

ягодиц 

По линии  

основания  

оката 

По линии 

низа рукава 

С машин кругловязальных 10-го класса 

(накладной жаккард, комбинированные, фу-

терованные)  

1,0 0,5 0,25 

С машин плоско- и кругловязальных 3–8-го 

класса (жаккардовые, комбинированные, 

рельефные, перекрестные, прессовые  

переплетения) 

1,5 0,75 0,4 

 

Через точки Т1 и Т2 проводят две исходные вертикальные линии: через 

точку Т1– линию А–А, соответствующую середине спинки, и через точку Т2 – 

линию В–В, соответствующую середине переда. 

Затем определяют положение вспомогательных вертикальных и горизон-

тальных линий. Для этого сначала на исходной вертикальной линии А–А нахо-

дят положение точек А1, Д, Б, И. 

ЛДТ11 ПДАТ  ,                                                            (2) 

где     ДТ – измерение длины спины до линии талии; 

ПЛД – припуск к длине спины на выпуклость лопаток, который принима-

ют равный 0,8 см. 

ЛДГЗ1 ПДДА  ,                                                             (3) 

где    ДГЗ – измерение длины до линии обхвата груди 1 сзади. 

                                                 
1 Величина припуска дана на полотно толщиной более 0,3 см. 
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ЛДЯ1 ПДБА  ,                                                        (4) 

где     ДЯ – расстояние от 7-го шейного позвонка до линии обхвата ягодиц. 

изд1 ДИА  ,                                                           (5) 

где    Дизд – длина изделия, которую принимают согласно утвержденному об-

разцу модели. 

Через точки А1, Д, Б и И проводят горизонтальные линии до пересечения 

с исходной вертикальной линией В–В. Точки пересечения горизонтальных ли-

ний, проходящих через точки А1, Д, Б и И, с исходной вертикальной линией В–

В обозначают соответственно А2, Д1, Б1 и И1. 

Теперь для построения вспомогательных вертикальных линий сетки на 

горизонтальной линии А1А2 определяют положение точек А3, А4, А5, А6. 

ТПобщсСП31 0,4ППРШАА  ,                                           (6) 

где     ШСП – измерение ширины спины; 

РС – часть припуска Побщ, приходящегося на спинку (табл. 3). 

 ТПобщПГ1ЛШГ3Г42 0,4ППРОПОШАА  ,                                (7) 

где     ШГ — измерение ширины груди; 

ОГ1 – измерение обхвата груди 1; 

ОГ3 – измерение обхвата груди 3; 

РП – часть припуска Побщ, приходящегося на полочку (табл. 3). 

Т а б ли ц а  3. Распределение припуска общего Побщ между участками  

конструкции (в долях единицы) 

Припуск 

Побщ, см 

Размеры 84 — 100 Размеры 104 — 112 

Часть  

припуска  

к спинке 

РС 

Часть  

припуска  

к полочке 

РП 

Часть  

Припуска 

 к пройме 

РПР 

Часть  

припуска  

к спинке 

РС 

Часть  

Припуска 

 к полочке 

РП 

Часть 

припуска 

к пройме 

Рпр 

От 0 до 4 0,5 0,3 0,2 0,4 0,2 0,4 

4 и более 0,4 0,3 0,3 0,3 0,2 0,5 

 

ТПобщсл51 0,2ПП0,5РЦАА  ,                                          (8) 

где      ЦЛ – расстояние между выступающими точками лопаток. 

ТПобщпГЖ62 0,2ПП0,5РЦАА  ,                                        (9) 

где     ЦГЖ – расстояние между выступающими точками грудных желез. 
 

Из точек А3, А4, А5, А6 проводят вниз вертикали до пересечения с горизон-

тальной линией, проходящей через точку Б. Точки пересечения вертикальных 

линий, проходящих через точки А4, А5 и А6, с исходной горизонтальной линией 

Т–Т обозначают Т3, Т4 и Т5, а точку пересечения вертикальной линии, проходя-

щей через точку А5, с горизонтальной линией, проходящей через точку Д–Д2. 
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2.2.2. Построение сетки размеров рукава 

При построении сетки размеров рукава за исходные линии принимают: 

– горизонтальную линию В–В, проходящую у основания оката; 

– вертикальную линию О–О, проходящую через вершину оката (рис. 4).  

Точку их пересечения О1 выбирают произвольно. Далее для получения 

сетки размеров длинного рукава наносят вспомогательные вертикальные и го-

ризонтальные линии. Для этого сначала определяют положение точек О2, О3, 

О4, О5 на исходной вертикальной линии. Величину отрезка О1О2, соответству-

ющую высоте оката рукава, принимают по табл. 4 в зависимости от способа 

соединения рукава с проймой, т. е. от варианта оката. 

 

Рис. 4. Сетка размеров длинного рукава джемпера женского 
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Т а б л и ц а  4. Величины высоты оката рукава, см 

Вариант 

оката 

Размеры изделий 

84 88 92 96 100 104 108 112 

1 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 14,6 14,8 15,0 

2 14,6 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 

 

Вариант 1 оката предназначен для длинного рукава при втачивании его в 

пройму до соединения боковых срезов переда и спинки в открытую пройму. 

Вариант 2 оката предназначен для длинного рукава при втачивании его в прой-

му после соединения боковых срезов переда и спинки в закрытую пройму. 

Положение точек О3, О4 и О5 находят так: 

2131 О0,5ООО  ,                                                        (10) 

дрлрл42 ПДОО  ,                                                       (11) 

где     ДРЛ – измерение длины руки до локтя; 

ПДРЛ – припуск к длине рукава до линии локтя, величину которого при-

нимают равной: для полурегулярных изделий – 0 см, для изделий, кроеных из 

полотен, – 0,8 см. 

дррз52 ПДОО  ,                                                       (12) 

где     ДРЗ – измерение длины руки до запястья; 

ПДР – припуск к длине рукава, величину которого устанавливают в зави-

симости от вида изделия и его модели. 

Через точки О2, О3, О4, О5 проводят горизонтальные линии. 

Для построения вспомогательных вертикальных линий сетки определяют 

ширину рукава: 

ТПшрПЛр ППОШ  ,                                                 (13) 

где     ОПЛ – измерение обхвата плеча; 

ПШР – припуск к ширине рукава, величину которого принимают по табл. 

5 в зависимости от величины припуска общего Побщ. 

Т а б л и ц а  5. Величины припусков к ширине рукава ПШР, см 

Припуск общП , см 
Размеры изделий 

84 88 92 96 100 104 108 112 

1 3,8 3,4 3,0 2,6 2,2 3,0 2,6 2,2 

2 4,8 4,4 4,0 3,6 3,2 4,0 3,6 3,2 

3 5,8 5,4 5,0 4,6 4,2 5,0 4,6 4,2 

4 6,8 6,4 6,0 5,6 5,2 6,0 5,6 5,2 

5 и более 7,8 7,4 7,0 6,6 6,2 7,0 6,6 6,2 
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Далее находят положение точек В1, В2, В3, В4 на исходной горизонталь-

ной линии В–В. 

1Ш0,5ВО р11  ,                                                    (14) 

1Ш0,5ВО р21  ,                                                   (15) 

р4131 Ш0,25ВОВО  .                                              (16) 

Через точки 1В, В2, В3, В4 проводят вертикальные линии. Вертикальные 

линии, проходящие через точки В1 и В2, ограничивают величину рукава по ши-

рине, а проходящие через точки В3 и В4, служат вспомогательными для постро-

ения оката рукава. Точки пересечения последних с горизонтальной линией, 

проходящей через точкуО3, обозначают В5 и В6. 

2.2.3. Построение контуров спинки и переда (полочки) 

Построение контуров спинки и переда (полочки) производят на их сетке 

размеров (рис. 5). 

Построение контуров горловины спинки начинают с того, что от точки А1 

вправо по горизонтальной линии откладывают отрезок А1а, равный ширине 

горловины. 

ршп1 ПДаА  ,                                                       (17) 

где     ДШП – измерение поперечного диаметра шеи; 

ПР – припуск к ширине горловины спинки. 

Величины припусков к ширине горловины спинки по размерам приведе-

ны в табл. 6. 

Т а б л и ц а  6. Величины припуска ПР к ширине горловины спинки, см 

Размеры изделий Величина ПР 

84–88 1,2 

92–96 1,3 

100–104 1,4 

108–112 1,5 

 

На перпендикуляре, восстановленном из точки а, откладывают отрезок 

аа1, равный высоте горловины спинки: 

а0,4Ааа 11  ,                                                        (18) 

Точки А1 и а1 соединяют плавной кривой линией. 

Для построения линии плечевого среза спинки сначала определяют поло-

жение точки П, характеризующей его наклон. Для этого из точки а1 проводят 

дугу радиусом а1П, а из точки Т1 дугу радиусом Т1П. Точка пересечения этих 

дуг будет искомой точкой П. Величину радиуса а1П вычисляют по формуле 

плпл1 ПШПа  ,                                                    (19) 

где ШПЛ – измерение ширины плеча; 

ППЛ –  припуск к измерению ширины плеча, величину которого прини-

мают по табл. 7. 
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Рис. 5. Чертеж основы спинки и переда джемпера женского 
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Т а б л и ц а  7. Величины припусков ППЛ к измерению ширины плеча, см 

Припуск общП , см 
Размеры изделий 

84–96 100–112 

1 0,3 0,2 

2 0,4 0,3 

3 1,0 0,8 

4 1,1 0,9 

5 и более 1,2 1,0 

 

Величину радиуса Т1П определяют по формуле 

впкпк1 ПВПТ  ,                                                    (20) 

где     ВПК – измерение высоты плеча косой; 

ПВПК – припуск к измерению высоты плеча косой, величину которого 

принимают по табл. 8. 

Т а б л и ц а  8. Величины припусков ПВПК к измерению высоты плеча косой, см 

Припуск Побщ, см 
Размеры изделий 

84–96 100–112 

1 0,7 0,6 

2 0,8 0,8 

3 1,0 1,0 

4 1,1 1,1 

5 и более 1,2 1,2 

 

Полученную точку П соединяют с точкой а1 прямой линией и от этой 

точки на линии наклона плечевого среза спинки откладывают отрезок а1П1: 

мпоспл11 ППШПа  ,                                             (21) 

где    ППОС – припуск технологический на посадку плечевого среза спинки, ве-

личина которого для изделий из полотен с машин плоско- и кругловязальных, 

интерлочных, основовязальных составляет 1,0–1,5 см; 

ПМ – припуск на изменение длины плечевого среза в соответствии с мо-

дой, величину его устанавливают по модели (она может быть как больше, так и 

меньше нуля). 
 

Для построения линии плечевого среза находят положение вспомогатель-

ной точки а3. Для этого из точки Д2, соответствующей положению выступаю-

щей точки лопаток, восстанавливают перпендикуляр Д2а2 к прямой, соединяю-

щей точки а1 (вершину горловины спинки) и П (конец плечевого среза). На 

перпендикуляре от точки а2 откладывают отрезок а2а3. 

32аа 0,3–0,5 см.                                                (22) 

Линию плечевого среза спинки оформляют в виде выпуклой плавной 

кривой линии, проходящей через точки а1, а3 и П1. 

Чтобы определить положение высшей точки горловины переда, от точки 

Т3, расположенной на линии талии, вверх откладывают отрезок Т3Г. 
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0,5ДДГТ ГЖТП3  ,                                                 (23) 

где     ДТП – измерение длины до линии талии спереди; 

ДГЖ – расстояние от 7-го шейного позвонка до выступающей точки груд-

ных желез. 
 

Точка Г на чертеже является вершиной верхней вытачки. 

От точки А2 влево по горизонтальной линии откладывают отрезок А2А7, 

равный ширине горловины переда: 

0,5аААА 172  ,                                                    (24) 

где    А1а – ширина горловины спинки, определяемая из предыдущих расчетов 

или по чертежу. 

Через точку А7 проводят вверх вспомогательную вертикальную линию, на 

которой из точки Г делают засечку радиусом ГА8: 

ДГЖ11ГЖ8 ПаАДГА  ,                                               (25) 

где     А1а1 – длина горловины спинки по кривой, которую измеряют по чертежу 

или принимают по табл. 9; 

ПДГЖ – припуск общий к измерению ДГЖ, равный 0,8 см. 

Т а б л и ц а  9. Величины длины горловины спинки 11аА  по кривой, см 

Размеры изделий Величина А1а1 

84 7,6 

88 7,7 

92 7,8 

96 7,9 

100 8,0 

104 8,1 

108 8,2 

112 8,3 

 

Точка А8 – высшая точка горловины переда. 

Для оформления линии горловины переда через точку А8 вправо проводят 

горизонтальную линию до пересечения ее с исходной вертикальной линией В–В в 

точке А9. От точки А9 вниз по вертикальной линии откладывают отрезок 19ВА , 

равный глубине горловины. Величины этого отрезка для изделий разных раз-

меров приведены в табл. 10. 

Из точки А8 на горизонтальной линии вправо делают засечку радиусом 

А8А10: 
 

19108 ВААА  .                                                            (26) 
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Т а б л и ц а  10. Величины отрезка глубины горловины А9В1, см 

Размеры изделий Величина А9В1 

84 7,6 

88 7,8 

92 8,0 

96 8,2 

100 8,4 

104 8,6 

108 8,8 

112 9,0 

 

Точки А8 и В1 соединяют дугой, проведенной из точки А10 радиусом, рав-

ным А8А10. Эта дуга – линия горловины переда. 

Для построения контуров плечевого среза переда и верхней (нагрудной) 

вытачки из точки А8 под углом   к горизонтальной линии проводят прямую 

( – угол наклона плечевого среза спинки). На этой прямой от точки А8 откла-

дывают отрезок А8П2: 

мпл28 ПШПА  ,                                                     (27) 

где     А8П2 – линия плечевого среза переда. 
 

Точку пересечения этой линии с вертикалью, проходящей через точкуА6, 

обозначают А11. ГА11 – одна сторона верхней вытачки. 

Из точки А8 радиусом А8Г1 делают засечку на вертикальной линии, про-

ходящей через точку Г: 

ДГЖ11ГП18 ПаАДГА  ,                                             (28) 

где     ДГП – измерение длины до линии обхвата груди 1 спереди; 

ПДГЖ – припуск общий к измерению ДГЖ, равный 0,5 см. 
 

Из точки Г радиусом ГГ1 проводят дугу. На этой дуге от точки Г1 влево 

откладывают величину раствора вытачки Г1Г2: 

  ПОПОГГ Г1лшГ321  ,                                           (29) 

где    П – припуск на свободное облегание переда (полочки) в области проймы 

(на папоротку). На величину этого припуска уменьшают величину раствора вы-

тачки. 
 

Припуск на папоротку принимают в зависимости от вида полотна. Для 

изделий из полотен с плосковязальных машин всех видов переплетений при-

пуск П равен 1,5 см, для изделий из полотен с кругловязальных машин, машин 

интерлок более 10-го класса и основовязальных – 1,0 см. Точку Г соединяют с 

точкой Г2 прямой и на продолжении ее откладывают отрезок ГА12. 

1112 ГАГА  ,                                                      (30) 

где ГА12 – вторая сторона вытачки. 
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Затем из точки Г радиусом ГП2 влево проводят дугу и на ней делают за-

сечку из точки А12 радиусом, равнымА11П2. Точка П3 пересечения засечки с ду-

гой – конец плечевого среза переда. 

Точку П3 соединяют с точкой А12. 

Для построения контуров проймы спинки и переда от точки А3 вниз по 

вертикальной линии откладывают отрезок А3Р, равный глубине проймы: 

прЛДГЗ3 ППДРА  ,                                               (31) 

где    ППР – припуск на понижение проймы, величину которого принимают по 

данным, приведенным в табл. 11. 

Через точку Р проводят горизонтальную линию до пересечения с вертикаль-

ной линией, проведенной через точку А4. Точку пересечения обозначают Р1. 

Т а б л и ц а  11. Величины припуска на понижение проймы ППР, см 

Размеры изделий Величина ППР 

84 4,9 

88 5,2 

92 5,5 

96 5,8 

100 6,1 

104 6,4 

108 6,7 

112 7,0 

 

Линия бокового среза переда и спинки проходит вертикально через точку 

М, которая лежит на горизонтальной линии РР1. 

0,5РМ  РР1.                                                           (32) 

Точка М на горизонтальной линии РР1 может быть смещена от ее середи-

ны в сторону спинки на величину до 2,5 см в зависимости от положения боко-

вого среза. Выбор положения бокового среза определяется, во-первых, спосо-

бом соединения рукава с проймой (в открытую или закрытую пройму) и, во-

вторых, шириной полотна или деталей регулярного и полурегулярного изделий, 

что связано с технологическими возможностями вязального оборудования. 

Точки пересечения линии бокового среза с исходной горизонтальной линией 

Т–Т и линиями обхвата ягодиц и низа обозначают соответственно Т6, Б2, И2. 

Чтобы определить положение линии проймы, находят несколько вспомо-

гательных точек. 

Положение точки Р устанавливают по формуле 

5,0РР5,0РР 12  .                                                       (33) 
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Из точки Р2 восстанавливают перпендикуляр и на нем откладывают от-

резки Р2М1 и Р2М2, чтобы найти положение точек М1 и М2. 
 

2112 РРМР  ;                                                           (34) 

РРМР 222  .                                                           (35) 
 

Нижнюю часть проймы изделия оформляют в виде двух сопряженных 

дуг: дуги, проведенной из точки М2 радиусом Р2М2 в сторону спинки, и дуги, 

проведенной из точки М1 радиусом Р2М1 в сторону переда. Точки касания этих 

дуг с вертикалями, ограничивающими ширину проймы и проведенными через 

точки А3 и А4, обозначают М3 и Р3. 

Далее точку М3 соединяют с точкой П1 плавной кривой, а точку Р3 с точ-

кой П3 – прямой. Отрезок П3Р3 делят пополам в точке Р4, из которой к этому от-

резку восстанавливают перпендикуляр. На перпендикуляре откладывают отре-

зок Р4Р5 величиной 1,0–1,4 см. Через точки Р3, Р5, П3 проводят плавную кривую. 

Положение вершины бокового среза определяют точкой Н пересечения его с 

нижней частью линии проймы. 

Линия проймы спинки проходит через точки П1, М3 и Н, а линия проймы 

переда – через точки П3, Р5, Р3, Р2 и Н. 

2.2.4. Построение контуров рукава 

Построение контуров рукава (рис. 6) производят на его сетке размеров. 

Для построения линии оката длинного рукава, прежде всего, находят по-

ложение нескольких вспомогательных точек. Точки В7 и В8 лежат на вспомога-

тельных вертикалях. Их положение определяют величины отрезков В5В7 и 

В6В8, приведенных в табл. 12. 

Точки В1, В7, О2, В8 и В2 последовательно соединяют прямыми. Получен-

ные отрезки делят пополам и из их середины (точек в1, в3, в5, в7) восстанавли-

вают перпендикуляры, на которых откладывают отрезки в1в2, в3в4, в5в6 и в7в8. 

Величины этих отрезков для изделий разных размеров приведены в табл. 13. 

Через точки В1, в2, В7, в4, О2, в6, В8, в8 и В2 вычерчивают линию оката. 

Для оформления линии низа рукава определяют ширину низа. 
 

ТПЗЗрн ППОШ  ,                                                    (36) 

где     О3 – измерение обхвата запястья; 

П3 – припуск на расширение низа рукава, величину которого принимают 

для джемпера 2,0–3,0 см, для жакета 3,0–4,0 см. 
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Рис. 6. Чертеж длинного рукава джемпера, изготовленного  

на плосковязальной машине 



 29 

Т а б л и ц а  12. Величины отрезков В5В7 и В6В8, см 

Отрезок 
Размеры изделий 

84 88 92 96 100 104 108 112 

В5В7 1,2 1,3 1,4 1,5 1,6 1,7 1,8 1,9 

В6В8 1,6 1,5 1,4 1,3 1,2 1,1 1,0 0,9 

 

Т а б л и ц а  13. Величина отрезков в1в2, в3в4, в5в6, в7в8, см 

Отрезок 
Размеры изделий 

84–88 92–96 100–104 108–112 

21вв  1,3 1,4 1,5 1,6 

43вв  1,9 2,0 2,1 2,2 

65вв  1,3 1,4 1,5 1,6 

87вв  1,0 1,1 1,2 1,3 

 

При построении линии низа рукава для изделий с плосковязальных ма-

шин на горизонтальной линии, проходящей через точку О5, от этой точки впра-

во и влево откладывают отрезки О5С и О5С1 (рис. 6). 

5 рнО С 0,5Ш 1  ,                                                         (37) 

5 1 рнО С 0,5Ш 1  .                                                        (38) 

Для изделий, кроеных из полотна, а также из купонов (рис. 7): 
 

  рн5 Ш0,70,6СО  ,                                                     (39) 

  рн15 Ш0,30,4СО  .                                                    (40) 

Чтобы оформить линию переднего и заднего срезов рукава изделий с 

плосковязальных машин, от точек В1 и В2 вниз по вертикальной линии откла-

дывают отрезки В1В9 и В2В10 (рис. 6). 

4,03,0ВВВВ 10291   см.                                                (41) 

Соединяют прямыми точку В9 с точкой С и точку В10 с точкой С1. Точки 

пересечения этих прямых с горизонталью, проходящей через точку О4, обозна-

чают Л1 и Л2. 

Для изделий, кроеных из полотна и из купонов, при оформлении срезов 

рукава прямыми соединяют точки В1 и С, В2 и С1 (рис. 7). 

Далее в обоих случаях на горизонтальной линии, проходящей через точку 

О4, от точек Л1 и Л2 откладывают отрезки Л1Л3 и Л2Л4 (рис. 5 и 6). Для изделий с 

плосковязальных машин отрезки Л1Л3 и Л2Л4 принимают равными 0,4–0,6 см, а 

для изделий, кроеных из полотна или купонов, Л1Л3=0,5–0,7 см, Л2Л4=0,5–1,5 см. 

Линии переднего и заднего срезов рукава оформляют в виде плавных 

кривых, проходящих через точки В1, В9, Л3, С и В2, В10, Л4, С1 (рис. 6) или через 

точки В1, Л3, С и В2, Л4, С1 (рис. 7). 
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В костюмных жакетах, кроеных из дорогостоящих полотен, нередко про-

ектируют выпуклость рукава в области локтя за счет вытачки. В этом случае пе-

редний и задний срезы рукава и линию низа строят следующим образом (рис. 8). 

От точки О4 вниз откладывают отрезок 44ОО  , равный 2,5–3,0 см. Через 

точку 4О  проводят горизонтальную линию. От точки О5 на горизонтальной ли-

нии откладывают отрезки О5С и О5С1. 

5 рнО С 0,7Ш ,                                                        (42) 

5 1 рнО С 0,3Ш .                                                       (43) 

Точку В1 соединяют прямой с точкой С, а точку В2 – с точкой С1. Точки 

пересечения этих прямых с горизонтальной линией, проведенной через точку 

4О , обозначают соответственно Л1 и Л2. От этих точек влево на горизонтальной 

линии откладывают отрезки Л1Л3, равный 0–0,6 см, и Л2Л4, равный 0,5–1,5 см. 

Точки В1, Л3 и С соединяют плавной вогнутой линией. Точку В2 соеди-

няют с точкой Л4 прямой и на ее продолжении от точки Л4 откладывают отре-

зок Л4Л5, равный глубине локтевой вытачки, т. е. 2,0–2,5 см. 

От точки Л4 по горизонтальной линии вправо откладывают отрезок Л4Л6, 

равный длине локтевой вытачки: 

 2,01,2ВВЛЛ 4264   см.                                           (44) 

Вершину локтевой вытачки Л6 соединяют со вторым концом вытачки – точ-

кой Л5, после чего уравнивают стороны вытачки. Для этого от точки Л6 по стороне 

вытачки Л6Л5 откладывают отрезок 56ЛЛ  , равный горизонтальной стороне вытачки 

Л4Л6, после чего точку Л4 соединяют прямой с точкой 5Л , а точку 5Л  – с точкой С1. 

На продолжении прямой 15СЛ  от точки 5Л  откладывают отрезок 15СЛ  : 

423115 ЛВСЛВСЛ  ,                                                 (45) 

где     В1Л3С и В2Л4 – величины отрезков, измеренных на чертеже. 

Для оформления линии низа рукава с локтевой вытачкой от точки С2 

вверх по вертикальной линии откладывают отрезок С2С3, равный 0,3–0,5 см. 

Линию низа рукава с локтевой вытачкой оформляют в виде плавной вогнутой 

линии, проходящей через точки 1С , О5, С3 и С. 
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Рис. 7. Чертеж длинного рукава джемпера, кроеного из полотна,  

а также из купонов без вытачки по линии локтя 
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Рис. 8. Чертеж длинного рукава джемпера, кроеного из полотна,  

а также из купонов с вытачкой по линии локтя 
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2.3. Построение основного чертежа платья прямой формы 

2.3.1. Построение сетки размеров спинки и переда 

Расчет параметров сетки размеров платья и ее построение выполняют так 

же, как и сетки размеров джемпера или жакета. При этом величину припусков 

Побщ к измерению обхвата груди принимают по табл. 14 в зависимости от фор-

мы (силуэта) платья и вида полотна, из которого его проектируют. 

Т а б л и ц а  14. Величины припуска общего Побщ для платья, см 

Вид полотна 
Силуэт платья 

прямой полуприлегающий 

С машин плоско- и кругловязальных 8–12-го класса  

(2-я группа растяжимости)  
4 4 

С машин кругловязальных, выше 16-го класса  

(1-я группа растяжимости) 
5 4 

С машин основовязальных (1-я группа растяжимости) 7 5 

 

При определении положения точки А1 (рис. 9) величину припуска на ло-

патки по длине ПЛД для платьев из всех видов полотен, кроме основовязаных, 

принимают равным 0,8 см, а для платьев из основовязаных малорастяжимых 

полотен – 1,3 см. 

Величины РС, РПР, Рп, входящие в расчетные формулы, принимают по табл. 

15, в зависимости от величины припуска Побщ и вида трикотажного полотна. 

Т а б л и ц а  14. Распределение припуска общего Побщ между участками  

конструкции платья (в долях единицы) 

Величина 

Побщ, 

 см 

Вид  

полотна 

Размеры 84–100 Размеры 104–112 

Часть  

припуска  

к спинке  

РС 

Часть  

припуска  

к пройме 

РПР 

Часть  

припуска  

к переду 

РП 

Часть 

припуска  

к спинке 

РС 

Часть 

припуска  

к пройме 

РПР 

Часть 

припуска 

к переду 

РП 

От 0 до 4 
С любых 

машин 
0,5 0,2 0,3 0,4 0,4 0,2 

От 4 до 5,0 

С машин 

кругловя-

зальных,  

выше16-го 

класса 

0,4 0,3 0,3 0,3 0,5 0,2 

С машин  

основовя-

зальных   

высоких 

классов 

0,25 0,45 0,3 0,25 0,45 0,3 

От 5 до 7,0 
С любых 

машин 
0,3 0,4 0,3 0,2 0,5 0,3 
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2.3.2. Построение сетки размеров рукава 

Сетку размеров рукава платья строят так же, как и сетку размеров рукава 

джемпера или жакета. При этом величину отрезка О1О2 (см. рис. 4), соответ-

ствующую высоте оката рукава, принимают в зависимости от размера платья по 

табл. 4: по варианту 2 – для длинного рукава и по вариантам 1 и 2 – для корот-

кого, в зависимости от оформления низа рукава, т. е. так же, как и для джемпе-

ра или жакета. 
 

2.3.3. Построение контуров спинки и переда 
 

Расчеты к построению контуров спинки и переда платья и их построение 

на сетке размеров выполняют так же, как при конструировании жакета или 

джемпера, учитывая следующие особенности (рис. 9). 

Величину отрезка аа1, равную высоте горловины спинки, вычисляют так: 

– для платьев из полотен с плоско- и кругловязальных машин, машин     

8–16-го класса 2-й группы растяжимости: 

а0,4Ааа 11  ;                                                          (46) 

– для платьев из основовязаных и кругловязальных полотен 1-й группы 

растяжимости 

а0,35Ааа 11  .                                                         (47) 

Контуры плечевого среза спинки платья строят так же, как и контуры пле-

чевого среза спинки джемпера и жакета. Однако часто для лучшей посадки на 

фигуре платья, особенно из полотен с кругловязальных и основовязальных ма-

шин высоких классов, выпуклую форму спинки в области лопаток создают не за 

счет посадки плечевого среза спинки при соединении его с плечевым срезом пе-

реда, а благодаря проектированию вытачки. В таком случае при определении по-

ложения точки П1 плечевого среза величину отрезка а1П1 вычисляют по формуле 

вытмпл11 ППШПа  ,                                                (48) 

где    ПВЫТ – припуск на вытачку в плечевом срезе, величину его принимают 

равной раствору вытачки, т. е. 
 

0,5ПП посвыт   см.                                                   (49) 
 

Построение вытачки в плечевом срезе выполняют в соответствии с ее 

расположением. Если вытачки в плечевых срезах спинки расположены так, как 

показано на рис. 10, а, то их строят следующим образом (рис. 10, б). Проводят 

биссектрису угла А5Д2а2, образованного вспомогательной вертикальной лини-

ей, проходящей через точку А5, и перпендикуляром Д2а2, опущенным из точки 

Д2 на линию наклона плечевого среза. Точку пересечения биссектрисы с линией 

наклона плечевого среза обозначают а4. По линии наклона плечевого среза 

спинки от точки а4 вправо и влево откладывают отрезки а4а5 и а4а6, равные по-

ловине величины раствора вытачки: 

выт6454 0,5Паааа  .                                                (50) 
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Рис. 9. Основной чертеж платья прямой формы 
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а б 

 

Рис. 10. Схема построения вытачки в плечевом срезе спинки первым способом: 

а – схема расположения вытачки в плечевом срезе спинки; 

б – построение вытачки в плечевом срезе спинки 
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Отрезок а4а7, отложенный от точки а4 по биссектрисе а4Д2, определяет 

длину вытачки. Его принимают равным 7–8 см. 

Точку а7 соединяют прямыми с точками а5 и а6. На прямой а6а7 отклады-

вают отрезок а7а8, который равен другой стороне вытачки, т. е. отрезку а7а5: 

8757 аааа  .                                                        (51) 

Затем от точки а5 в сторону вершины горловины спинки откладывают от-

резок а5а9, равный половине величины раствора вытачки. На биссектрисе угла 

вытачки из точки 7а  как из центра делают засечку дугой радиусом, равным рас-

стоянию от точки а7 до точки а9. а10 – точка пересечения дуги и биссектрисы. 

97107 аааа  .                                                       (52) 

Соединив последовательно точки а5, а10, а8, получают контуры вытачки в 

плечевом срезе. 

Для окончательного оформления линии плечевого среза спинки с вытач-

кой соединяют точку а1 с точкой а5 прямой, а точки а8, а3 и П1 – плавной кривой 

линией (рис. 10, б). 

Если вытачки в плечевых срезах спинки расположены, как показано на 

рис. 11, а, то их строят так (рис. 11, б). 

От точки а1 по плечевому срезу откладывают отрезок а1а4, равный 2–2,5 см. 

Через точку а4 проводят вспомогательную вертикальную линию, на которой от-

кладывают отрезок а4а5, равный длине вытачки 7–8 см. От точки а4 по линии 

плечевого среза откладывают отрезок а4а6, равный величине раствора вытачки: 

0,5Паа пос64   см.                                                 (53) 

Точку а6 соединяют прямой с вершиной вытачки а5, на прямой а5а6 откла-

дывают отрезок а5а7. 

5475 аааа  .                                                      (54) 

Угол а4а5а7 делят пополам и на биссектрисе его откладывают отрезок а5а9, 

равный расстоянию от точки а5 до точки а8. 

8595 аааа  .                                                      (55) 

Точка а8, расположенная на плечевом срезе, находится от точки а4 на рас-

стоянии, равном половине величины раствора вытачки. Линия плечевого среза 

спинки с вытачкой проходит через точки а1, а8, а9, а7, а3, П1. 

Построение контуров горловины и плечевого среза переда, проймы и бо-

ковых срезов платья выполняют так же, как и построение одноименных линий 

джемпера или жакета. При этом линия бокового среза спинки платья прямой 

формы проходит через точки Н, Т6, Б2, И2 (рис. 9), а линия бокового среза пере-

да – через точки Н , Н3, Н1, Т6, Б2, И2. 

Так как платья прямой формы из полотен разных видов проектируют с 

различными припусками к измерениям фигуры на участках обхвата груди и об-

хвата ягодиц, то может представиться случай, когда ширина платья по линии 

обхвата ягодиц будет больше, чем ширина по линии обхвата груди. Чтобы 
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установить это, определяют ширину платья по линии обхвата ягодиц ББ1 для 

полотна данного вида: 

ТПобщ.яЯ1 ППОББ  ,                                             (56) 

где    общ.яП  – припуск общий к измерению обхвата ягодиц с учетом выступа жи-

вота, величину которого принимают в зависимости от вида полотна по табл. 15. 

Если величина ББ1 больше ширины платья 21ТТ , то по линии обхвата яго-

диц требуется расширение, величину которого Р определяют как разность ши-

рины по линиям обхвата ягодиц 1ББ  и обхвата груди 21ТТ . Тогда от точки Б2 

влево и вправо по горизонтальной линии откладывают отрезки 22ББ   и 22ББ  . 

 

 
а б 

 

Рис. 11. Схема построения вытачки в плечевом срезе спинки вторым способом: 

а – схема расположения вытачки в плечевом срезе спинки; 

б – построение вытачки в плечевом срезе спинки 
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 
2

ТТББ
2

РББББ 211
2222


 .                                        (57) 

Точку Т6 соединяют прямыми с точками 2Б  и 2Б  . Отрезки 6 2Т Б  и 6 2Т Б  де-

лят пополам в точках б1 и б2 и из этих точек восстанавливают перпендикуляры, 

на которых откладывают отрезки б1б3 и б2б4. 

1,20,5бббб 4231   см.                                              (58) 

Линия бокового среза переда проходит через точки Н , Н3, Н1, Т6, б3, 2Б  и 

далее по вертикальной линии до пересечения с линией низа изделия в точке 2И . 

Прямая 12ИИ  – линия низа переда платья. 

Линия бокового среза спинки проходит через точки Н, Т6, б4, Б2” и далее 

по вертикальной линии до пересечения с линией низа изделия в точке 2И  . Пря-

мая 2ИИ   – линия низа спинки платья. 

Иногда при построении основного чертежа платья свободной формы ли-

нии боковых срезов спинки и переда ниже линии обхвата ягодиц проводят не 

вертикально, а делают их продолжением прямых 26БТ   и 26БТ  . Так поступают, 

когда по линии низа платье несколько расширено. В этом случае линии боково-

го среза и низа спинки проходят соответственно через точки Н, Т6, б4, 2Б  , 2И   и 

И, 2И  , а линии бокового среза и низа переда – соответственно через точки Н , 

Н3, Н1, Т6, б3, 2Б , 2И   и И1, 2И  . 

2.3.4. Построение контуров рукава платья на примере  

построения рукава на манжете 

Построение контуров рукава (как длинного, так и короткого) для платья 

выполняют на его сетке размеров так же, как и построение однотипного рукава 

джемпера. Однако в платьях часто проектируют рукава на манжете. Линии пе-

реднего и заднего срезов и линию низа такого рукава строят следующим обра-

зом (рис. 12). 

Сначала рассчитывают ширину рукава внизу ШРН по формуле 

рнЗрн ПОШ  ,                                                       (59) 

где     ПРН – припуск на расширение низа рукава, величину которого принимают 

в пределах 6,5–7,0 см. 

Далее находят положение точек С и С1, ограничивающих ширину рукава 

по линии низа. 

10,5ШСО рн5  ;                                                      (60) 

10,5ШСО рн15  .                                                     (61) 

Отрезки О5С и О5С1 делят пополам в точках С2 и С3. Из этих точек вос-

станавливают перпендикуляры к прямой СС1 и на них откладывают отрезки 

С2С4 и С3С5. 

0,60,5СС 42   см;                                                     (62) 

01,0,8СС 53   см.                                                     (63) 
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Линию низа рукава оформляют в виде плавной кривой, проходящей через 

точки С, С4, О5, С5, С1. 

Если в рукавах сборки по линии соединения низа рукава с манжетой за-

меняют складкой, то ее расположение и глубину характеризуют отрезком 33СС  . 

Точки 3С  и 3С   расположены на прямой СС1 на равном расстоянии от точки С3: 

 

2
П

СССС С
3333  ,                                                (64) 

где    ПС – припуск на глубину складки, величину которого определяют как раз-

ность ширин низа рукава и манжеты между точками ее соединения с рукавом. 

От точек В1 и В2 вниз по вертикальным линиям откладывают отрезки 

В1В9 и В2В10. 

 

3,53,0ВВВВ 10291   см.                                               (65) 

 

Точки В9 и В10 соединяют прямыми с точками С и С1. 

Манжета рукава имеет форму прямоугольника (рис. 13). 

Величину высоты манжеты принимают по модели. АВ – расстояние меж-

ду точками соединения манжеты с рукавом. 

 

ЗЗ ПОАВ  ,                                                        (66) 

где     О3 – обхват запястья; 

Пз – припуск к измерению обхвата запястья, величину которого прини-

мают равной от 2,0 до 4,0 см. 

Общая ширина манжеты ДЕ: 

 

засПАВДЕ  ,                                                     (67) 

где    ПЗАС – припуск на застежку, минимальная величина которого равна трем 

диаметрам пуговицы (или запонки), на которую застегивается манжета. 
 

Величина захода одного края манжеты за другой ДА. 
 

зас0,5ПВЕДА  .                                                  (68) 
 

Форма концов манжеты на участках ДА и ВЕ может быть разной и опре-

деляется в соответствии с моделью изделия. 

Ширина манжета, выполненного ластичным переплетением, всегда 

меньше ширины манжеты и равна   рнШ0,70,5 . 
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Рис. 12. Чертеж рукава на манжете 

 

 

 
 

Рис. 13. Чертеж манжеты рукава 
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2.4. Построение основного чертежа юбки прямой формы 

Юбки из трикотажа предприятия выпускают как в комплекте с жакетом, 

джемпером, жилетом, так и в виде отдельного изделия. Обычно для юбок ис-

пользуют трикотажные полотна устойчивых к растяжению переплетений. Пря-

мая форма юбки является классической для трикотажа. Но в отдельных случаях 

в соответствии с модой трикотажные юбки могут быть и расширенными книзу, 

широкими с заложенными по линии талии мягкими и застроченными складками. 

Разработку основных чертежей юбок ведут в той же последовательности, 

что и при конструировании джемперов и жакетов, т. е. сначала строят сетку 

размеров юбки, а затем на ней контуры основных деталей. 

2.4.1. Построение сетки размеров переднего и заднего полотнищ  

юбки прямой формы 

Построение сетки размеров переднего и заднего полотнищ прямой юбки 

начинают с нанесения исходной горизонтальной линии Б–Б (рис. 14), относи-

тельно которой строится развертка. 

Эта горизонтальная линия проходит по линии бедер изделия. На исход-

ной горизонтальной линии Б–Б от точки Б1 откладывают отрезок Б1Б2, равный 

ширине юбки по линии бедер: 

ТПобщ.яЯ21 ППОББ  ,                                            (69) 

где     ОЯ – измерение обхвата ягодиц с учетом выступа живота; 

Побщ Я – припуск общий к измерению обхвата ягодиц с учетом выступа 

живота для определения ширины изделия, величину которого принимают в за-

висимости от вида полотна (табл. 15); 

ПТП – припуск на толщину полотна, величину которого принимают по 

табл. 2. 

Через точки Б1 и Б2 проводят две исходные вертикальные линии: через 

точку Б1 – линию А–А, соответствующую середине заднего полотнища юбки, и 

через точку Б2 – линию В–В, соответствующую середине переднего полотнища 

юбки. 

Затем определяют положение вспомогательных вертикалей и горизонта-

лей. Для этого сначала находят на исходной вертикальной линии А–А положе-

ние точек Т1 и И1. 

ТЯ11 ДДТБ  ,                                                              (70) 

где   ДЯ – измерение расстояния от 7-го шейного позвонка до линии обхвата 

ягодиц; 

ДТ – измерение длины спины до талии. 
 

пизд11 ВДИТ  ,                                                             (71) 

где    ДИЗД – длина юбки, принимаемая по модели или согласно линейным изме-

рениям утвержденного образца изделия; 

ВП – высота пояса юбки, принимаемая по модели. 



 43 

 

 

 

 

 

Рис. 14. Сетка размеров переднего и заднего полотнищ юбки 
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Т а б л и ц а  15. Величины припусков Побщ Я и Побщ Т, см 

Вид полотна 

Припуски, см 

Побщ Я Побщ Т 

С машин плоско- и кругловязальных 6–12-го класса 

(комбинированные и жаккардовые переплетения) для 

полотен 1-й группы растяжимости 
2,5–3,5 1,5 

С машин  плоско- и кругловязальных для полотен 2-й 

группы растяжимости 
1,5 1,5 

С машин высокого класса для полотен с эластановой 

нитью 1-й группы растяжимости 
1,5–3,5 1,5 

С машин высокого класса для малорастяжимых полотен 

1-й группы растяжимости 
3,5 1,5 

 

Из точек Т1 и И1 проводят горизонтальные линии до пересечения их с ис-

ходной вертикальной линией В–В. Точку пересечения горизонтальной линии, 

проведенной через точку И1, с вертикальной линией В–В обозначают И2. 

Теперь для построения вспомогательных вертикальных линий сетки на 

исходной горизонтальной линии 21ББ  определяют положение точек Б3, Б4 и Б5. 

Ширина заднего полотнища юбки 

 

20,5ППРДББ ТПобщ.яззя31  ,                                        (72) 

где     ДЗЯ – измерение задней дуги обхвата ягодиц; 

РЗ – часть припуска общего к измерению обхвата ягодиц с учетом высту-

па живота, приходящаяся на заднее полотнище юбки (табл. 16). 

Т а б л и ц а  16. Распределение припусков Побщ Я и Побщ Т (в долях единицы) 

Обозначение части припуска 
Часть припусков, приходящаяся на полотнище юбки 

переднее заднее 

РЗ — 0,7 

РП 0,3 — 

 

Для юбки, которая проектируется в комплекте с жакетом или джемпером 

(в костюме), ширину заднего полотнища определяют по формуле 

 
 

2

ТТББ
ШББ 2121

сп.ж31


 ,                                             (73) 

где    ШСП Ж – ширина спинки жакета (джемпера) по линии низа, которую изме-

ряют на основном чертеже жакета (джемпера); 

Б1Б2 – отрезок, равный ширине юбки по линии бедер (определен ранее); 

Т1Т2 – отрезок, равный ширине джемпера (жакета), принимают по основ-

ному чертежу плечевого изделия. 
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Величина отрезка Б2Б3 характеризует ширину переднего полотнища юб-

ки. Можно для юбки, проектируемой с жакетом, сначала рассчитать ширину 

переднего полотнища юбки, т. е. определить величину отрезка Б2Б3, и найти та-

ким образом положение точки 3Б  на исходной горизонтальной линии Б–Б. Ве-

личина отрезка Б3Б1 в таком случае будет характеризовать ширину заднего по-

лотнища юбки. Боковые швы плечевого и поясного изделия, а также вертикаль-

ные рельефы и вытачки должны совпадать в костюме. Для этого построение ре-

комендуется начинать с переднего полотнища. Ширину переднего полотнища 

юбки определяют по формуле 
 

2

ТТББ
ШББ 2121

пол.ж32


 ,                                                  (74) 

где     ШПОЛ Ж – ширина переда жакета (джемпера) по линии низа, которую из-

меряют на основном чертеже жакета (джемпера). 

ТПлл51 0,25ППЦББ  ,                                                    (75) 

где    ЦЛ – измерение расстояния между выступающими точками лопаток (табл. 4); 

ПЛ – припуск к указанному выше измерению фигуры, величину которого 

для юбок из полотен первой группы растяжимости принимают равным 2,8 см, 

для полотен 2-й группы растяжимости – 2,4 см; 

ПТП – припуск на толщину полотна, величину которого принимают по табл. 2. 

ТПГЖГЖ42 0,25ППЦББ  ,                                             (76) 

где    ЦГЖ – измерение расстояния между выступающими точками грудных желез; 

ПГЖ – припуск к указанному выше измерению фигуры, величину которо-

го принимают равной 0,3 см. 

Через точки Б3, Б4 и Б5 вниз и вверх проводят вертикальные линии до пе-

ресечения с горизонтальными линиями, проведенными через точки Т1 и И1, за-

канчивая таким образом построение сетки размеров юбки. Точку пересечения 

вспомогательной вертикальной линии, проходящей через точку Б3, с горизон-

тальной линией И1–И2 обозначают И3. 

Вертикальные линии, проведенные через точки Б3, Б4 и Б5, соответствен-

но определяют положение боковых срезов переднего и заднего полотнищ юбки 

(положение линии бокового шва) и вершин вытачек, проектируемых по линии 

талии на обоих полотнищах. 

2.4.2. Построение контуров переднего и заднего полотнищ юбки прямой формы 

Построение контуров переднего и заднего полотнищ на сетке размеров 

ведут в соответствии с обработкой верхнего среза юбки. 

Для трикотажных юбок характерны в основном три вида технологической 

обработки верхнего среза (среза по линии талии). В соответствии с особенностя-

ми технологической обработки различают и три основных типа конструкции 

юбки прямой формы: на пришивном поясе с жесткой прокладкой и застежкой в 

боковом шве; на пришивном поясе с продернутой в него эластичной резиновой 

лентой или тесьмой и без застежки в боковом шве; с подгибкой верхнего среза и 

продернутой в него эластичной резиновой тесьмой, без застежки в боковом шве. 
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Построение контуров переднего и заднего полотнищ юбки прямой фор-

мы на пришивном поясе с жесткой прокладкой и застежкой в боковом шве 

Этот тип конструкции характерен для юбок, кроенных из полотна 1-й 

группы растяжимости. Приступая к построению верхних срезов юбки такой 

конструкции, сначала находят положение точки Т2 (рис. 15), лежащей одновре-

менно на верхнем срезе юбки и линии середины переднего полотнища. Для это-

го от точки Б2 вверх по исходной вертикальной линии откладывают отрезок 

Б2Т2, величину которого вычисляют по формуле 

пясп.п22 ПВДТБ  ,                                                 (77) 

где     ДСП П – измерение расстояния от линии талии до пола спереди; 

ВЯ – измерение высоты наиболее выступающей точки ягодиц; 

ПП – припуск на облегание живота, величину которого принимают по 

данным, приведенным в табл. 17. 

Т а б л и ц а  17. Величины припуска на облегание живота ПП  

Размеры изделий Величина ПП, см 

84 0 

88 0,2 

92 0,4 

96 0,6 

100 0,8 

104 1,0 

108 1,2 

112 1,4 

 

Далее, чтобы определить положение вершин боковых срезов обоих по-

лотнищ юбки, находят положение точки Т3. Для этого от точки Б3 вверх по 

вспомогательной вертикальной линии откладывают отрезок Б3Т3, величину ко-

торого вычисляют следующим образом: 

ясб.п33 ВДТБ  ,                                                  (78) 

где     ДСБ П – измерение расстояния от линии талии до пола сбоку. 

 

Точку Т3 соединяют прямыми с точками Т1 и Т2. Точки пересечения этих 

прямых со вспомогательными вертикальными линиями, проходящими через 

точки Б4 и Б5, соответственно обозначают Т4 и Т5. 

Затем находят положение вершин вытачек юбки: точек 4Б  и 5Б . Для этого 

вверх по вспомогательным вертикальным линиям от точек Б4 и Б5 откладывают 

отрезки 44ББ   и 55ББ  . Для изделий всех размеров 

  5,13ББ 44   см,                                                     (79) 

   9ББ 55   см.                                                       (80) 
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Суммарную величину растворов вытачек в  на обоих полотнищах юбки 

определяют так: 

    пособщ.тТобщ.яЯ ППОПОв  ,                                  (81) 

где     ОТ – измерение обхвата талии; 

ППОС – припуск на посадку переднего и заднего полотнищ при соедине-

нии их с поясом юбки, величину которого принимают равной не более 1,0 см. 

Суммарную величину растворов вытачек распределяют следующим обра-

зом: в вытачку на переднем полотнище юбки – 0,25, в вытачку на заднем по-

лотнище – 0,3, а в вытачку, расположенную по боковому срезу, – 0,45 от сум-

марной величины растворов вытачек. Исходя из этого вычисляют величины от-

резков, определяющих положение концов вытачек: 

 в0,450,5ТТТТ 3333 ;                                                (82) 

  в0,250,5ТТТТ 4444 ;                                               (83) 

 в0,30,5ТТТТ 5555 .                                                 (84) 

От точки Т3 вправо по прямой Т3Т2 откладывают отрезок 33ТТ  , а влево по 

прямой Т3Т1 – отрезок 3 3Т Т . Точки 3Т  и 3Т   соединяют прямыми с точкой Б3. 

Отрезки 33ТБ   и 33ТБ   делят пополам и из их середин – точек а и в восставляют 

перпендикуляры. На этих перпендикулярах откладывают отрезки аа   и вв  . 

8,05,0вваа   см.                                                    (85) 
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Рис. 15. Основной чертеж юбки прямой формы 

 

Точки Б3, а , 3Т  и Б3, в , 3Т   соединяют плавными кривыми линиями. 

От точки Т4 вправо и влево по прямой Т3Т2 откладывают отрезки 44ТТ   и 

44ТТ  . Точки 4Т  и 4Т   соединяют прямыми с точкой 4Б . 

От точки Т5 вправо и влево по прямой Т3Т1 откладывают отрезки 55ТТ   и 

55ТТ  . Точки 5Т  и 5Т   соединяют прямыми с точкой 5Б . 

На переднем полотнище юбки вместо одной могут быть две вытачки в 

соответствии с техническим эскизом (рис. 16). 

 



 49 

 

Рис. 16. Чертеж переднего полотнища юбки с двумя вытачками по линии талии 
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В таком случае величину раствора каждой вытачки на переднем полот-

нище уменьшают вдвое, т. е. 

4

в0,25
ТТТТТТТТ 66664444


 .                                       (86) 

При этом центр второй вытачки – точку Т6 располагают на середине от-

резка 43ТТ  . Из точки Т6 восставляют перпендикуляр к прямой 23ТТ , на котором 

откладывают отрезок Т6Т7, равный длине передней вытачки 44БТ  . Концы вы-

тачки – точки 6Т  и 6Т  , лежащие на прямой 23ТТ , соединяют прямыми с верши-

ной вытачки –  точкой Т7. 

Стороны вытачек на переднем полотнище юбки уравнивают по меньшей 

стороне, а на заднем полотнище – по большей стороне. Верхний срез юбки 

между вытачками оформляют слегка вогнутыми линиями. 

Контуры заднего полотнища юбки проходят через точки Т1, 5Т  , 5Б , 5Т , 

3Т  , в , Б3, И3, И1, Б1, Т1 (рис. 15). Контуры переднего полотнища проходят для 

юбки с одной вытачкой на нем через точки Т2, Б2, И2, И3, Б3, а , 3Т , 4Т  , 4Б , 4Т , 

Т2 и для юбки с двумя вытачками на нем через точки Т2, Б2, И2, И3, Б3, а , 3Т , 

6Т  , Т7, 6Т , 4Т  , 4Б , 4Т , 2Т  (рис. 16). 

 Построение чертежа пояса юбки прямой формы на пришивном поясе с 

жесткой прокладкой и застежкой в боковом шве 

Чертеж пояса юбки представляет собой прямоугольник (рис. 17) высотой 

АБ, равной ширине пояса по модели (но не менее 2,5 см), и шириной АВ, вы-

числяемой по формуле 

з.побщ.тТ ППОАВ  ,                                                  (87) 

где    ПЗ.П – припуск на заход наружного конца пояса на внутренний для за-

стежки, величину которого принимают не менее высоты пояса. 

 
 

Рис. 17. Чертеж пояса юбки с жесткой прокладкой 

 

Наружный конец пояса может быть разной конфигурации (рис. 18). 

 

 
а б в 

 

Рис. 18. Варианты конфигураций наружного конца пояса юбки: 

а – округлый; б – наклонный со скосом вниз; в – наклонный со скосом вверх 
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Построение контуров переднего и заднего полотнищ юбки прямой фор-

мы на пришивном поясе с продернутой в него эластичной лентой без застежки 

в боковом шве 

Юбки, детали которых получают полурегулярным способом на плосковя-

зальных машинах из полотен 2-й группы растяжимости, часто проектируют на 

пришивном поясе с продернутой в него эластичной лентой или тесьмой, без за-

стежки в боковом шве. В конструкции таких юбок предусматривают вытачки 

по линии талии на заднем полотнище и в боковом срезе. Вытачки на переднем 

полотнище заменяют посадкой его по линии талии на эластичную тесьму пояса. 

Основной чертеж юбки с поясом на эластичной тесьме (ленте) приведен на рис. 

19. Такой же вид будет иметь основной чертеж юбки из перечисленных выше 

полотен при обработке верхнего среза вподгибку с продергиванием эластичной 

тесьмы. 

 

Рис. 19. Основной чертеж юбки с поясом на эластичной тесьме 
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Построение чертежа пояса юбки прямой формы на пришивном поясе с 

продернутой в него эластичной лентой без застежки в боковом шве 

Развертка пришивного пояса в юбках без застежки имеет форму прямоуголь-

ника высотой, равной ширине пояса по модели, и шириной АВ (рис. 20), равной 

  общ.тТ ПОАВ                                                      (88) 

 
Рис. 20. Чертеж пояса юбки на эластичной тесьме 

 

В зависимости от конструкции верха юбка может быть с вытачками по 

линии талии или без них. 

2.5. Построение основного чертежа широкой юбки 

2.5.1. Построение сетки размеров переднего и заднего полотнищ широкой юбки 

Построение сетки размеров переднего и заднего полотнищ широкой юбки 

начинают с нанесения исходной горизонтальной линии Б–Б (рис. 21). 

На горизонтальной линии Б–Б откладывают отрезок Б1Б2, равный ширине юбки. 

ТПсобщ.яЯ21 ПППОББ  ,                                             (89) 

где   ПС – припуск на складки или сборки, величину которого вычисляют по 

формулам, приведенным ниже. 

Для юбки в складку 

n2ШП сс  ,                                                          (90) 

где     ШС – глубина складки; 

n  – количество складок в юбке. 

 
Рис. 21. Основной чертеж широкой юбки 
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Для юбки в сборку 

 КППОП ТПобщ.яЯс  ,                                            (91) 

где   К – коэффициент, показывающий, какая доля от необходимой ширины 

юбки приходится на сборки; величину его принимают от 0,3 до 1 по модели (т. е. в 

зависимости от частоты сборок). 

Через точки Б1 и Б2 проводят исходные вертикальные линии А–А и В–В. 

Далее на исходной вертикальной линии А–А находят положение точек Т1 и И1. 

ТЯ11 ДДТБ  ;                                                     (92) 

изд11 ДИТ  ,                                                        (93) 

где     ДИЗД – длина юбки, устанавливаемая по модели. 

Через точки Т1 и И1 проводят вспомогательные горизонтальные линии до 

пересечения их с исходной вертикальной линией В–В в точках Т2 и И2. Ширину 

заднего полотнища юбки рассчитывают по формулам: 

– для юбки в сборку 

20,5П0,5ППРДББ сТПобщ.яззя31  ;                               (94) 

– для юбки в складку 

20,5Пn2ШПРДББ ТПзсобщ.яззя31  ,                             (95) 

где     зn  – количество складок на заднем полотнище юбки. 

Через точку Б3 проводят вспомогательную вертикальную линию до пере-

сечения ее с верхней и нижней вспомогательными горизонтальными линиями в 

точках Т2 и И3. 

2.5.2. Построение контуров переднего и заднего полотнищ широкой юбки 

Контуры переднего и заднего полотнищ юбки проходят по исходным вер-

тикальным и вспомогательным горизонтальным линиям. Контуры заднего по-

лотнища юбки – прямоугольник Т1Т3И3И1; контуры переднего – прямоугольник 

Т2И2И3Т3. 

2.6. Построение основного чертежа брюк, зауженных книзу  

(спортивного стиля) 

Брюки для женщин трикотажные предприятия выпускают как отдельными 

предметами, так и в комплектах с куртками (костюм спортивного типа), жилетами. 

Для брюк используют полотна с кругло- и плосковязальных машин 1-й 

группы растяжимости, выработанные из пряжи натуральных и синтетических 

нитей, а также различных их сочетаний. 

За последнее время для трикотажных брюк стали характерными два силу-

эта: облегающие по бедрам, зауженные книзу и облегающие по бедрам, расши-

ренные книзу. 

Верхний срез брюк может быть подогнут и подшит с прокладыванием 

эластичной тесьмы или обработан пришивным поясом с эластичной тесьмой 

или с жесткой прокладкой. В последнем случае по боковому срезу проектируют 
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застежку. В зависимости от конструкции верха брюки могут быть с вытачками 

по линии талии или без них. 

Построение основного чертежа брюк выполняют в два этапа: сначала строят 

сетку размеров изделия, а затем на ней контуры передней и задней половинок. 

2.6.1. Построение сетки размеров передней и задней половинок брюк 

Построение сетки размеров передней и задней половинок брюк начинают 

с нанесения на чертеже двух взаимно перпендикулярных линий Я–Я и В–В, пе-

ресекающихся в точке Я0 (рис. 22). 

Горизонтальная линия Я–Я соответствует в изделии линии основания си-

дения (линия шага), вертикальная линия В–В – линия сгиба передней и задней 

половинок брюк. Эти линии являются главными (исходными), относительно 

которых выполняют построение разверток основных деталей брюк. 

Вспомогательные горизонтальные линии проходят через точки Т, Б, К, И, 

лежащие на исходной вертикальной линии В–В. 

Величину отрезка Я0Т, соответствующего высоте сидения, определяют по 

формуле 

вспсТ0 ПВВТЯ  ,                                                  (96) 

где     ВТ – измерение расстояния от линии талии до щиколотки; 

ВПС – измерение высоты подъягодичной складки; 

ПВС – припуск общий к высоте сидения брюк, величину которого прини-

мают равной 1,2–1,3 см. 

ТЯ ДДТБ  ,                                                       (97) 

где     ДЯ – измерение длины от 7-го шейного позвонка до линии обхвата ягодиц; 

Дт – измерение длины спины до линии талии. 
 

нкнк ПДТК  ,                                                     (98) 

где     ДНК – измерение длины ноги по боку до колена; 

ПНК – припуск общий к длине брюк на участке от линии талии до линии 

обхвата колена, величину которого принимают равной 1,8–22 см. 

динб ПДТИ  ,                                                     (99) 

где     ДНБ – измерение длины ноги по боку; 

ПДИ – припуск к длине брюк, величину которого принимают по модели. 

Через точки Т, Б, К и И проводят вспомогательные горизонтальные ли-

нии. На них находят положения некоторых точек, через которые проходят 

вспомогательные вертикальные линии. 

Положение вспомогательных вертикальных линий, характеризующих 

общие широтные размеры и размеры отдельных участков передней и задней 

половинок брюк, определяют точки Б1, Б2, Б3 и Б4. 

1,0ЦББ ГЖ1  ,                                                    (100) 

где    ЦГЖ – измерение расстояния между выступающими точками грудных желез. 

                                          0,9ЦББ л2  ,                                                 (101) 

где    ЦЛ – измерение расстояния между выступающими точками лопаток. 
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Рис. 22. Сетка размеров передней и задней половинок брюк для женщин 
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Ширину задней половинки брюк по линии обхвата ягодиц 32ББ  рассчиты-

вают по формуле 

зяобщ.яззя32 ППРДББ  ,                                         (102) 

где     ДЗЯ – измерение задней дуги обхвата ягодиц; 

ПОБЩ Я – припуск общий к измерению обхвата ягодиц, величину которого 

в зависимости от вида трикотажного полотна принимают по табл. 18; 

РЗ – часть припуска ПОБЩ Я, приходящаяся на заднюю половинку брюк, 

величину которой принимают по табл. 19; 

ПЗЯ – припуск к измерению задней дуги обхвата ягодиц, величину кото-

рого принимают по табл. 20. 

Т а б л и ц а  18. Величины припусков общих для женских брюк, см 

Вид полотна 
Припуск 
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Полотна 2-й группы 

растяжимости 
0,15,0   8,0 3,0 15,0 10,0 11,0 8,0 

0,3515

 

Полотна с машин 

высокого класса 1-й 

группы растяжимости 

5,20,2   10,5 3,0 17,0 11,0 12,0 8,0 
0,3515

 

Полотна 1-й группы 

растяжимости с машин 

6–12-го класса 

0,40,3   11,5 — 18,0 12,0 — 8,0 — 

 

Т а б л и ц а  19. Распределение припусков, общих между участками  

конструкции брюк (в долях единицы) 

Припуск общий 

Часть припуска общего, приходящаяся 

на переднюю половинку 

РП 

на заднюю половинку 

РЗ 

ПОБЩ Я 0,40 0,60 

ПОБЩ Т для брюк на эластичной тесьме 0,75 0,25 

ПОБЩ Т для брюк на жестком пришивном 

поясе 
1,00 0 

ПОБЩ Б 0,42 0,58 

ПОБЩ К 0,40 0,60 

ПОБЩ Щ 0,45 0,55 

 

Т а б л и ц а  20. Величины припусков ПЗЯ и ПП, см 

Припуск 
Размеры изделий 

84 88 92 96 100 104 108 112 

ПЗЯ - 0,1 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,8 1,1 

ПП 0,1 0 - 0,1 - 0,2 - 0,3 - 0,4 - 0,8 - 1,1 
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Ширину Б1Б4 передней половинки брюк по линии обхвата ягодиц вычис-

ляют так: 

побщ.япзяЯ41 ППРДОББ  ,                                    (103) 

где     ОЯ – измерение обхвата ягодиц с учетом выступа живота; 

РП – часть припуска ПОБЩ Я, приходящаяся на переднюю половинку, вели-

чину которой принимают по табл. 19. 

ПП – припуск на ширину передней половинки брюк принимают по табл. 20. 

Через точки Б1, Б2, Б3 и Б4 проводят вспомогательные вертикальные ли-

нии до пересечения их с исходной горизонтальной линией Я–Я и горизонталь-

ной линией, проходящей через точку Т. 

Точки пересечения вспомогательной вертикальной линии, проведенной 

через точку 1Б  с указанными выше горизонтальными линиями, обозначают Я1 и 

Т1, а вертикальных линий, проведенных через точки Б2, Б3 и Б4, с горизонталь-

ной линией Я–Я  – соответственно точками Я2, Я3 и Я4. 

2.6.2. Построение контуров передней и задней половинок брюк 

Основной чертеж брюк для женщин представлен на рис. 23. 

Построение контуров передней половинки брюк начинают с определения 

ширины Я4Я5 передней половинки по линии основания сидения — ширины 

ножки у шага: 

общ.бпБ54 ПРО0,45ЯЯ  ,                                         (104) 

где     ОБ – измерение обхвата бедра; 

ПОБЩ Б – припуск общий к измерению обхвата бедра, величину которого 

принимают по табл. 18; 

РП – часть припуска ПОБЩ Б, приходящаяся на переднюю половинку брюк; 

величину ее принимают по табл. 19. 

Отрезок Я4Я5 откладывают от точки Я4 вправо по горизонтальной линии 

Я–Я. От точки Т1 влево по горизонтальной линии откладывают отрезок 11ТТ  , 

равный 0,5 см. Ширину передней половинки брюк по линии талии — отрезок 

21ТТ  вычисляют по формуле 

общ.тпТ21 ПРО0,45ТТ  ,                                         (105) 

где     ОТ – измерение обхвата талии; 

ПОБЩ Т – припуск общий к измерению обхвата талии, величину которого 

принимают по табл. 18; 

РП – часть припуска ПОБЩ Т, приходящаяся на переднюю половинку брюк; 

величину ее принимают по табл. 19. 

21ТТ  – линия верхнего среза передней половинки брюк. 
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Рис. 23. Основной чертеж брюк для женщин 
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Угол Б1Я1Я5 делят пополам и на его биссектрисе откладывают отрезок 

Я1Ш, равный 3,5 см. Точка Ш является вспомогательной для построения линии 

среза сидения брюк. 

Точку 1Т  соединяют прямой с точкой Б1, а точки Б1, Ш и Я5 – плавной во-

гнутой кривой. Линия, проходящая через эти точки, – линия среднего шва пе-

редней половинки брюк. 

Далее определяют ширину К1К2 передней половинки брюк по линии об-

хвата колена: 

общ.кпК21 ПРО0,45КК  ,                                           (106) 

где     ОК – измерение обхвата колена; 

ПОБЩ К – припуск общий к измерению обхвата колена, величину которого 

устанавливают по табл. 18; 

РП – часть припуска ПОБЩ К, приходящаяся на переднюю половинку брюк; 

величину ее устанавливают по табл. 19. 

При этом 

2121 К0,5ККККК  .                                                   (17) 

Для построения линии низа передней половинки от точки И по горизон-

тальной линии откладывают отрезки ИИ1 и ИИ2. При этом 

2121 И0,5ИИИИИ  ,                                                 (108) 

общ.щпЩ21 ПРО0,45ИИ  ,                                            (109) 

где     ОЩ – измерение обхвата щиколотки; 

ПОБЩ Щ – припуск общий к измерению обхвата щиколотки, величину ко-

торого принимают по табл. 18; 

РП – часть припуска ПОБЩ Щ, приходящаяся на переднюю половинку 

брюк; величину ее принимают по табл. 19. 

Прямая И1И2 – линия низа передней половинки брюк. 

Точки Я5, К1 и И1 соединяют последовательно прямыми. Отрезок Я5К1 де-

лят пополам в точке а , из которой восставляют перпендикуляр к отрезку Я5К1. 

На перпендикуляре откладывают отрезок аб, равный величине прогиба верхней 

части линии шагового среза передней половинки. 

70,0,5аб   см.                                                          (110) 

Линия шагового среза передней половинки брюк проходит в виде плав-

ной кривой от точки Я5 через точку б к точке К1 и далее по прямой К1И1. 

Для оформления линии бокового среза передней половинки брюк находят 

положение вспомогательной точки Я6 на исходной горизонтальной линии. Для 

этого от точки Я4 вправо откладывают отрезок Я4Я6, равный 0,5 см. Линию бо-

кового среза передней половинки брюк проводят в виде плавной выпуклой 

кривой от точки Т2 через точку Б4 к точке Я6 и далее по прямым Я6К2 и К2И2. 

Для построения контуров задней половинки брюк вычисляют ширину 

этой половинки по линии основания сидения Я3Я7. 
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общ.бзБ73 ПРО0,55ЯЯ  ,                                         (111) 

где     ПОБЩ Б и Р3 – величины, принимаемые соответственно по табл. 18 и 19. 

Отрезок Я3Я7 откладывают от точки Я3 на исходной горизонтальной ли-

нии Я–Я. 

Отрезок 1ТТ   на горизонтальной линии, проходящей через точку Т, делят 

пополам в точке Т3, которую соединяют с точкой Б2. На прямую Т3Б2 опускают 

перпендикуляр из точки Б3 и точку их пересечения обозначают Б5. От точки Б5 

по прямой Б2Т3 откладывают отрезок Б5Т4. 

р1145 ПТБТБ  ,                                                   (112) 

где     Пр – припуск на растяжение среза сидения задней половинки брюк при со-

единении ее с передней половинкой, величину которого принимают равной 1 см. 

Из точки Т4 восставляют перпендикуляр к прямой Т4Б5 и на нем отклады-

вают отрезок Т4Т5, равный ширине задней половинки брюк по линии талии: 

общ.тзТ54 ПРО0,55ТТ  ,                                            (113) 

где     ПОБЩ Т и Р3 – величины, принимаемые соответственно по табл. 18 и 19. 

Прямая Т4Т5 – линия верхнего среза задней половинки брюк. 

Далее определяют ширину К3К4 задней половинки брюк по линии обхвата 

колена: 

общ.кзК43 ПРО0,55КК  ,                                            (114) 

где     ПОБЩ К и Р3 – величины, принимаемые соответственно по табл. 18 и 19. 

При этом 

4343 К0,5ККККК  .                                                    (115) 

Для оформления линии низа этой половинки от точки И по горизонталь-

ной линии откладывают отрезки ИИ3 и ИИ4. При этом 

4343 И0,5ИИИИИ  ,                                                    (116) 

общ.щзЩ43 ПРО0,55ИИ  ,                                               (117) 

где     ПОБЩ Щ и Р3 – величины, принимаемые соответственно по табл. 18 и 19. 

Прямая И3И4 – линия низа задней половинки брюк. 

Приступая к построению линии бокового среза задней половинки брюк, 

на исходной горизонтальной линии ставят вспомогательную точку Я8, распола-

гая ее справа от точки Я3 на расстоянии 0,5–1,0 см. 

Линию бокового среза задней половинки брюк проводят от точки Т5 через 

точки Б3 и Я8 в виде плавной выпуклой кривой и далее по прямым Я8К4 и К4И4. 

Затем оформляют линию шагового среза задней половинки брюк, для чего 

от точки К3 по прямой, соединяющей точки К3 и Я7, откладывают отрезок К3Я9: 

1ЯКЯК 5193   см.                                                    (118) 
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Отрезок К3Я9 делят пополам в точке а1, из которой к нему восставляют 

перпендикуляр. На перпендикуляре откладывают отрезок а1б1, равный вели-

чине прогиба верхней части шагового среза задней половинки: 

0,90,7ба 11   см.                                                      (119) 

Линию шагового среза задней половинки брюк оформляют в виде плавной 

вогнутой кривой, проходящей через точки Я9, б1, К3, а далее по прямой К3И3. 

Линия сидения задней половинки брюк проходит по прямой Т4Б2 и далее 

по плавной вогнутой кривой, соединяющей точки Б2, Ш1, Я10 и Я9. Положение 

точки Ш1 на биссектрисе угла Б2Я2Я7 определяет отрезок Я2Ш1, равный 3,8–4,2 см. 

Вспомогательную точку Я10 находят на прямой Я5К1, откладывая от точки Я5 

вниз отрезок Я5Я10, равный 1,5 см. 

Брюки на пришивном дублированном поясе и застежкой в боковом шве 

плотно облегают фигуру в области талии, поэтому их проектируют с вытачками 

по линии талии (рис. 24). 

Суммарную величину растворов вытачек вычисляют как разность ширин 

по линии талии брюк свободных и приталенных. Величину растворов вытачек 

на передней половинке брюк определяют по формуле 

общ.тпТ21п ПРО0,45ТТв  ,                                     (120) 

где   ПОБЩ Т и РП – величины, принимаемые соответственно по табл. 18 и 19, 

для брюк на жестком пришивном поясе. 

 

Рис. 24. Схема расположения вытачек на передней и задней половинках брюк 
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Величину растворов вытачек ни задней половинке брюк рассчитывают так: 

общ.тзТ54з ПРО0,55ТТв  ,                                      (121) 

где     Р3 – величина, принимаемая по табл. 19. 

Величины растворов вытачек на передней и задней половинках брюк рас-

пределяют в следующей пропорции: 0,8 – на переднюю вытачку и 0,2 – на вы-

тачку в боковом срезе передней половинки; 0,8 – на заднюю вытачку и 0,2 – на 

вытачку в боковом срезе задней половинки. 

Для построения вытачки на передней половинке брюк от точки Т вправо 

и влево по прямой Т1Т2 откладывают отрезки ТТ6 и ТТ7. 

2

в
0,8ТТТТ

п

76


 .                                                   (122) 

Длина вытачки на передней половинке брюк 

08 ТЯ0,250,2ТТ  .                                                    (123) 

Точку Т8 соединяют прямыми с точками Т6 и Т7. От точки Т2 вправо по 

прямой 12ТТ  откладывают отрезок 22ТТ  , равный величине раствора вытачки в 

боковом срезе передней половинки, т. е.  пв2,0 . Точку 2Т  соединяют плавной 

кривой с линией бокового среза передней половинки, как показано на рис. 25. 

Если вытачек по линии талии две (рис. 25), то точка Т9 – середина второй 

вытачки на передней половинке брюк – расположена на середине отрезка ТТ2. 

Тогда 

4

в
0,8ТТТТТТТТ

п

111010976


                                     (124) 

8129 ТТТТ  .                                                        (125) 

 
Рис. 25. Схема расположения вытачек на передней половинке брюк 



 63 

 

На задней половинке брюк от точки Т5 вправо по прямой Т5Т4 отклады-

вают отрезок 55ТТ  , равный величине раствора вытачки в боковом срезе задней 

половинки брюк, т. е.  зв0,2 . Точку 5Т  соединяют плавной кривой с линией 

бокового среза задней половинки. 

Вытачку на середине задней половинки располагают перпендикулярно 

линии Т5Т4. При этом 

2

в
0,8ТТТТ

з

15131413


 .                                              (126) 

Длина вытачки 

119ТТ 1613   см.                                               (127) 

3. КОНСТРУИРОВАНИЕ ТРИКОТАЖНЫХ ИЗДЕЛИЙ  

ДЛЯ МУЖЧИН 

 

В массовом ассортименте изделий для мужчин, выпускаемых трикотаж-

ной промышленностью, наибольший удельный вес занимают джемперы, жаке-

ты, жилеты, свитеры из полотен разных видов пряжи и нитей: натуральных, ис-

кусственных, синтетических. Изготавливают эти изделия как регулярным и по-

лурегулярным способами, так и кроенными из трикотажных полотен. В связи с 

получением трикотажных полотен устойчивых структур из синтетических ни-

тей в ассортименте изделий для мужчин появляются новые виды изделий, ко-

торые раньше изготавливались только из ткани. К таким изделиям относятся, 

например, пиджаки. 

Особенности конструкции изделий для мужчин обусловлены строением 

их фигуры. Так как фигура мужчины характеризуется относительно одинаковой 

выпуклостью в области груди, живота и спины, то для конструкции мужских 

плечевых изделий характерно отсутствие верхней (грудной) вытачки на полоч-

ке; наибольшая выпуклость, главным образом благодаря посадке, а иногда и 

вытачкам, проектируется на спинке, по плечевому срезу и срезам проймы и 

горловины. Для определения ширины изделия использовано измерение обхвата 

груди второго. На мужской фигуре это измерение учитывает выпуклости спины 

и груди, ориентированно в плоскости, относительно меньше наклоненной к го-

ризонтальной (по сравнению с фигурами женщин и девочек), и потому дает 

меньшую погрешность при определении ширины изделия с учетом конструк-

тивных припусков. 

Объемом работ над конструкцией трикотажных изделий для мужчин 

предусмотрено, во-первых, построение основного чертежа изделия и, во-

вторых, чертежа лекал с учетом деформации растяжения и фасонных особенно-
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стей изделия. Завершающим этапом является техническое размножение лекал 

по размерам и ростам и подготовка рабочих лекал изделия. 

Рекомендации по конструированию изделий для мужчин приведены в по-

рядке разработки типовых конструкций изделий разных видов и последующего 

проектирования на их базе изделий разных моделей. 

Для построения основного чертежа жакета, жилета, джемпера и пиджака 

сначала строят сетки размеров основных деталей – спинки, переда (полочки) и 

рукава. Величины измерений типовых фигур, приводимых в расчетных форму-

лах, принимают в зависимости от проектируемого размера трикотажного изде-

лия по ГОСТ 31399–2009. 

3.1. Измерение типовых фигур мужчин для конструирования  

трикотажных изделий 

Для правильного проведения измерений типовых фигур мужчин и ис-

пользования их при конструировании трикотажных изделий необходимо руко-

водствоваться ГОСТ 31399–2009. «Классификация типовых фигур мужчин по 

ростам, размерам и полнотным группам для проектирования одежды». Методы 

измерений, описание мест и способов измерений типовой фигуры мужчин ана-

логично измерениям типовой фигуры женщин.  

На рис. 26 показаны основные антропометрические точки при измерении 

фигур мужчин. 

Измерение фигур условно обозначают следующими прописными буква-

ми: О – измерение обхватов; Д – измерение длин, диаметров, дуг; Ш – измере-

ние ширин; В – измерение высот; Ц – измерение расстояний между центрами 

или выступающими точками. Индексы в виде строчных букв или цифр при 

прописных буквах показывают места измерений. 

Измерение обхватов, ширин, диаметров, дуг и измерения расстояний 

между центрами и выступающими точками записывают в половинном размере, 

за исключением измерений ширины плеча и обхватов кисти, плеча, запястья, 

бедра, колена и щиколотки. Измерение высот, длин, а также измерения ширины 

плеча и обхватов кисти, плеча, запястья, бедра, колена и щиколотки записыва-

ют полностью. 
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Рис. 26. Основные антропометрические точки при измерении фигур мужчин 

 

Ниже приведены измерения типовой фигуры мужчины (рис. 27), которые 

используют в расчетах при конструировании трикотажных изделий: 

обхват груди 1 ОГ1 – сантиметровая лента проходит по спине и груди 

строго горизонтально на уровне задних углов подмышечных впадин; 

обхват груди 2 ОГ2 – измеряют по спине горизонтально на уровне задних 

углов подмышечных впадин, выходя из-под них, сантиметровая лента замыка-

ется спереди, проходя через сосковые точки; 

обхват груди 3 ОГ3 – измеряют по сосковым точкам в строго горизон-

тальной плоскости; 

обхват талии ОТ – измеряют в строго горизонтальной плоскости по 

наиболее вдавленным участкам боковых сторон туловища; 

обхват ягодиц с учетом выступа живота ОЯ – измеряют сзади по 

наиболее выступающим точкам ягодиц; спереди сантиметровая лента замыка-

ется горизонтально по линии, на которую проектируется выступающая вперед 

часть живота; 

обхват шеи ОШ – измеряют сзади над остистым отростком 7-го шейного 

позвонка, далее по основанию шеи, спереди над яремной впадиной грудной кости; 

обхват плеча ОПЛ – измеряют в месте сочленения руки с туловищем пер-

пендикулярно оси плеча при свободно опущенной руке; 
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обхват запястья ОЗ – измеряют под шиловидным отростком лучевой ко-

сти перпендикулярно оси предплечья; 

обхват кисти ОКИС – измеряют перпендикулярно оси кисти, накладывая 

сантиметровую ленту на первый пястно-фаланговый сустав первого пальца, ко-

торый противопоставлен второму пальцу и несколько отведен от него (на угол 

30–35); 

обхват бедра ОБ – измеряют строго горизонтально на уровне подъяго-

дичной складки; 

обхват колена ОК – измеряют горизонтально, прокладывая сантиметро-

вую ленту через центр коленной чашечки; 

обхват щиколотки ОЩ – измеряют горизонтально над лодыжкой в поло-

жении стоя при выпрямленной ноге; 

задняя дуга обхвата ягодиц ДЗЯ – измеряют по линии обхвата ягодиц меж-

ду боковыми точками бедер правой и левой сторон; положение боковых точек 

бедер определяют на пересечении линии обхвата ягодиц с линиями измерения 

длины ноги по боку, проходящими по середине боковой поверхности бедер; 

диаметр шеи поперечный ДШП – измерение проекционное, являющееся рас-

стоянием между боковыми выступающими в стороны точками на основании шеи; 

ширина плеча ШПЛ – измеряют сантиметровой лентой от наиболее высту-

пающей боковой точки, лежащей на основании шеи, до плечевой точки; плече-

вую точку определяют пересечением фронтальной плоскости, рассекающей об-

ласть плечевого сустава пополам, с верхне-наружным краем акроминального 

отростка лопатки; 

ширина спины ШСП – измеряют горизонтально по лопаткам на уровне 

задних углов подмышечных впадин; 

ширина груди ШГ – измеряют горизонтально между передними углами 

подмышечных впадин; 

расстояние между сосковыми точками ЦГ – измеряют горизонтально 

между наиболее выступающими сосковыми точками; 

расстояние между выступающими точками лопаток ЦЛ – измеряют го-

ризонтально между наиболее выступающими точками лопаток; 

длина спины до линии талии ДТ – измеряют по позвоночнику от 7-го 

шейного позвонка до линии обхвата талии; 

длина до линии обхвата груди сзади ДГЗ – измеряют по позвоночнику от 

7-го шейного позвонка до линии обхвата груди; 

расстояние от 7-го шейного позвонка до линии обхвата ягодиц ДЯ – из-

меряют по позвоночнику от 7-го шейного позвонка до линии обхвата ягодиц; 

длина до линии талии спереди ДТП – измеряют от 7-го шейного позвонка 

по основанию шеи, через высшую точку груди и далее вниз до линии обхвата 

талии; 

длина до линии обхвата груди 1 спереди ДГП – измеряют от 7-го шейного 

позвонка по основанию шеи, далее через ключицу параллельно средней линии 

тела до линии обхвата груди 1; 

расстояние от 7-го шейного позвонка до выступающей точки груди ДГЖ – 

измеряют от 7-го шейного позвонка по основанию шеи, далее до сосковой точки; 
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высота плеча косая ВПК – измеряют сантиметровой лентой от точки пере-

сечения линии талии с позвоночником до плечевой точки правой стороны тела; 

длина руки до локтя ДРЛ – измеряют от плечевой точки по наружной по-

верхности плеча до локтя; 

длина руки до запястья ДРЗ – измеряют от плечевой точки по наружной 

поверхности плеча, предплечья до линии обхвата запястья; 

расстояние от линии талии до пола спереди ДСП П – измеряют от линии 

обхвата талии по средней линии тела до наиболее выступающей точки живота и 

далее вертикально вниз до плоскости пола; 

расстояние от линии талии до пола сбоку ДСБ П – измеряют от линии об-

хвата талии по боковой поверхности бедра до наиболее выступающей точки, 

далее вертикально вниз до плоскости пола; 

длина ноги по боку от линии талии до щиколотки ДНБ – измеряют от ли-

нии обхвата талии по наружной стороне бедра и голени до щиколотки (нижне-

берцовой точки); 

длина ноги по боку от линии талии до колена ДНК – измеряют от линии 

обхвата талии по наружной стороне бедра до линии обхвата колена; 

высота линии подъягодичной складки ВПС – проекционное измерение, 

представляющее собой разность уровней подъягодичной складки и щиколотки 

(нижне-берцовой точки); 

общая дуга через паховую область ДОПО – измеряют от линии обхвата та-

лии спереди через паховую область до линии обхвата талии сзади. 

 

 

Рис. 27. Измерения типовых фигур мужчин 
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Согласно ГОСТ 31396–2009, типовую фигуру мужчин определяют тремя 

размерными признаками: 

– рост; 

– обхват груди 2; 

– обхват талии (полнотный признак). 

Для установленных типовых фигур интервал по росту (6,0 ± 3,0) см, по 

обхвату груди (4,0 ± 2,0) см, по обхвату талии между размерами в полнотной 

группе (4,0 ± 2,0) см, по обхвату талии в одноименном размере между полнот-

ными группами (6,0 ± 3,0) см. 

Типовые фигуры сгруппированы в пять полнотных групп: первая, вторая, 

третья, четвертая, пятая. Группы разделены на подгруппы размеров (от 84 до 

104 см по обхвату груди и от 108 до 132 см по обхвату груди). 

Варианты фигур по росту установлены от 158 до 200 см; по обхвату груди – 

от 84 до 132 см; по обхвату талии – от 66 до 126 см. 

Величины размерных признаков типовых фигур мужчин также представ-

лены в ГОСТ 17521–72 «Типовые фигуры мужчин. Размерные признаки для 

проектирования одежды» и Отраслевом стандарте ОСТ 17–325–6 «Изделия 

швейные, трикотажные, меховые. Фигуры мужчин типовые. Размерные призна-

ки для проектирования одежды». 

3.2. Построение основного чертежа джемпера и жакета прямой формы  

с вшивным рукавом 

3.2.1. Построение сетки размеров спинки и переда (полочки) 

Построение сетки размеров спинки и переда (полочки) джемпера (жакета) 

начинают с нанесения исходной горизонтальной линии Т–Т (рис. 28), относи-

тельно которой будет производиться построение развертки. Эта горизонтальная 

линия проходит по линии талии изделия. 

На исходной горизонтальной линии Т–Т от точки Т1 откладывают отрезок 

Т1Т2, равный ширине изделия: 

ТПобщГ221 ППОТТ  ,                                              (128) 

где     ОГ2 – измерение обхвата груди 2; 

ПОБЩ – припуск общий к измерению обхвата груди, величину которого 

принимают в зависимости от вида изделий и полотна по табл. 21; 

ПТП – припуск на толщину полотна, величину которого принимают в за-

висимости от вида полотна по табл. 2. 

Через точки Т1 и Т2 проводят две исходные вертикальные линии: через 

точку Т1 – вертикальную линию А–А, соответствующую середине спинки, и 

через точку Т2 – вертикальную линию В–В, соответствующую середине переда. 
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Т а б л и ц а  21. Величина припуска общего ПОБЩ к измерению обхвата      

груди 2, см 

Вид полотна 
Для джемпера 

и жилета 

Для  

жакета 

Для  

пиджака 

С машин плоско- и кругловязальных трикотажные  

полотна 2-й группы растяжимости 
1,0 2,0 — 

С машин плоско- и кругловязальных трикотажные 

 полотна 1-й группы растяжимости 
3,0 4,0 — 

С машин кругловязальных, интерлочных, основовя-

зальных машин высокого класса трикотажные полотна 

1-й группы растяжимости  

4,0 5,0 
Не менее 

7,0 

 

 

 
 

Рис. 28. Сетка размеров спинки и переда джемпера для мужчин 
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Затем определяют положение вспомогательных вертикальных и горизон-

тальных линий. Для этого сначала на исходной вертикальной линии А–А нахо-

дят положение точек А1, Д, Б, И. 

ЛДТ11 ПДАТ  ,                                                    (129) 

где     ДТ – измерение длины спины до линии талии; 

ПЛД – припуск к измерению длины спины на выпуклость лопаток, вели-

чину которого принимают по табл. 22. 

Т а б л и ц а  22. Величина припуска к измерению длины спины ПЛД, см 

Вид полотна 
Для жакета  

и джемпера 
Для пиджака 

С машин плосковязальных (все переплетения) 2,3 2,3 

С машин кругловязальных, интерлочных,  

основовязальных высокого класса 
2,8 2,3 

 

ЛДГЗ1 ПДДА  ,                                                  (130) 

где     ДГЗ – измерение длины до линии обхвата груди 1 сзади. 

ЛДЯ1 ПДБА  ,                                                  (131) 

где     ДЯ – расстояние от 7-го шейного позвонка до линии обхвата ягодиц. 

изд1 ДИА  ,                                                     (132) 

где   ДИЗД – длина изделия, которую принимают по утвержденному образцу мо-

дели. 

Через точки А1, Д, Б и И проводят горизонтальные линии до пересечения 

с исходной вертикальной линией В–В. Точки пересечения горизонтальных ли-

ний, проходящих через точки А1, Д и И, с исходной вертикальной линией В–В 

обозначают соответственно А2, Д1 и И1. Для построения вспомогательных вер-

тикальных линий на горизонтальной линии А1А2 определяют положение точек 

А3, А4, А5: 

ТПобщсСП31 0,4ППРШАА  ,                                      (133) 

где     ШСП – измерение ширины спины; 

Рс – часть припуска ПОБЩ, приходящаяся на спинку (табл. 23). 

Т а б л и ц а  23. Распределение припуска общего РОБЩ между участками     

конструкции (в долях единицы) 

Припуск ПОБЩ, см 
Часть припуска, приходящаяся 

на спинку РС на полочку РП на пройму РПР 

От 0 до 4 0,4 0,3 0,3 

Более 4 0,3 0,3 0,4 

 

 ТПобщПГ1Г2Г42 0,4ППРООШАА  ,                          (134) 

где     ШГ – измерение ширины груди; 

ОГ1 – измерение обхвата груди 1; 

РП – часть припуска ПОБЩ, приходящаяся на полочку (табл. 31). 
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Через точки А3, А4, А5 проводят вниз вертикальные линии до пересечения 

с горизонтальной линией ИИ1. Точку пересечения вертикальной линии, прове-

денной через точку А5, с горизонтальной линией, проведенной через точку Д, 

обозначают Д2. 

3.2.2. Построение сетки размеров рукава 

При построении сетки размера рукава (рис. 29) за исходные (главные) ли-

нии принимают: горизонтальную линию В–В, проходящую у основания оката, 

и вертикальную линию О–О, проходящую через вершину оката. 

 

Рис. 29. Сетка размеров рукава джемпера для мужчин 

 

Точку их пересечения О1 выбирают произвольно. Далее наносят вспомо-

гательные вертикальные и горизонтальные линии. 

Для этого сначала определяют положение точек О2, О3, О4, О5 на исход-

ной вертикальной линии. Величину высоты оката О1О2 принимают в зависимо-

сти от размера изделия по данным, приведенным в табл. 24. 
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Т а б л и ц а  24. Величины высоты оката рукава О1О2, см 

Размеры изделий Величина О1О2 

88 15,1 

92 15,4 

96 15,7 

100 16,0 

104 16,3 

108 16,6 

112 16,9 

116 17,2 

 

Величины отрезков О1О3 и О2О4 определяют так: 

1 3 1 2О О 0,5О О ,                                                  (135) 

дрлрл42 ПДОО  ,                                                 (136) 

где     ДРЛ – измерение длины руки до локтя; 

ПДРЛ – припуск к измерению длины руки до локтя, величину которого 

принимают равным 1 см. 

Величина отрезка О2О5 соответствует длине рукава в изделии, которую 

находят по формуле 

дррз52 ПДОО  ,                                                    (137) 

где     ДРЗ – измерение длины руки до запястья; 

ПДР – припуск к длине рукава, величина которого зависит от вида изделия 

и устанавливается по модели. 

Через точки О2, О3, О4, О5 проводят горизонтальные линии. Для построе-

ния вертикальных линий сетки определяют ширину рукава изделия: 

ТПшрПЛр ППОШ  ,                                              (138) 

где     ОПЛ – измерение обхвата плеча; 

ПШР – припуск к ширине рукава, величину которого принимают по табл. 25 

в зависимости от величины припуска общего ПОБЩ. 

Т а б л и ц а  25. Величины припусков к ширине рукава ПШР, см 

Величина припуска ПОБЩ, см Величина ПШР для изделий всех размеров 

1–2 5,0 

3–4 6,0 

5–8 7,0 

Теперь находят положения точек В1, В2, В3, В4 на исходной горизонталь-

ной линии, которые определяются отрезками 

р2111 Ш0,5ВОВО  ;                                               (139) 

р4131 Ш0,25ВОВО  .                                             (140) 

Через точки В1, В2, В3, В4 проводят вертикальные линии. Вертикальные 

линии, проходящие через точки В1 и В2, ограничивают величину рукава по ши-

рине, а проходящие через точки В3 и В4 служат вспомогательными для постро-

ения оката рукава; точки пересечения последних с горизонтальной линией, 

проходящей через точку О3, обозначают В5 и В6. 
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3.2.3. Построение контуров спинки и переда (полочки) 

Основной чертеж конструкции строят на сетке размеров. 

Построение контуров спинки и переда начинают с того, что от точки А1 

(рис. 30) вправо откладывают отрезок А1а, равный ширине горловины спинки: 

ршп1 ПДаА  ,                                               (141) 

где     Дшп – измерение диаметра шеи поперечного; 

Пр – припуск к ширине горловины спинки. 

Величины припусков к ширине горловины спинки по размерам изделий 

приведены в табл. 26. 

Т а б л и ц а  26. Величины припуска ПР к ширине горловины спинки, см 

Размеры изделий Величина Пр 

88–92 1,0 

96–100 1,1 

104–108 1,2 

112–116 1,3 

 

 
 

Рис. 30. Основной чертеж джемпера для мужчин 
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На перпендикуляре, восставленном из точки а к линии А1А2, откладывают 

отрезок аа1 равный высоте горловины спинки. Высоту горловины спинки опре-

деляют по следующим формулам: 

– для изделий всех видов из полотен с плосковязальных машин 

а0,4Ааа 11  ,                                                       (142) 

– для джемпера, жакета, жилета, кроенных из полотен с машин кругловя-

зальных, интерлочных и основовязальных 

а0,35Ааа 11  .                                                      (143) 

Точки А1 и а1 соединяют плавной кривой линией. 

Для построения линии плечевого среза спинки находят положение точки 

П, определяющей степень его наклона. Для этого из точки а1 проводят дугу ра-

диусом а1П, а из точки Т1 – дугу радиусом Т1П. Точка пересечения этих дуг бу-

дет искомой точкой П. 

Величину радиуса а1П вычисляют по формуле 

плпл1 ПШПа  ,                                                    (144) 

где    ШПЛ – измерение ширины плеча; 

ППЛ – припуск к измерению ширины плеча, величину которого принима-

ют по табл. 27. 

Таблица 27. Величины припусков ППЛ к измерению ширины плеча 

Величина припуска ПОБЩ, см Величина ППЛ, см 

1 0,7 

2 0,8 

3 0,9 

4 1,0 

5 и более 1,1 

 

Величину радиуса Т1П определяют по формуле 

впкпк1 ПВПТ  ,                                                 (145) 

где     ВПК – измерение высоты плеча косой; 

ПВПК – припуск к измерению ВПК, величину которого принимают по табл. 28. 

Т а б л и ц а  28. Величины припусков к измерению высоты плеча косой ПВПК, см 

Припуск 

ПОБЩ 

Размеры изделий 

88 92 96 100 104 108 112 116 

1 1,0 0,9 0,8 0,7 0,6 0,5 0,4 0,3 

2 1,1 1,0 0,9 0,8 0,7 0,6 0,5 0,4 

3 1,3 1,2 1,1 1,0 0,9 0,8 0,7 0,6 

4 1,4 1,3 1,2 1,1 1,0 0,9 0,8 0,7 

5 1,5 1,4 1,3 1,2 1,1 1,0 0,9 0,8 

6 1,6 1,5 1,4 1,3 1,2 1,1 1,0 0,9 

7 1,7 1,6 1,5 1,4 1,3 1,2 1,1 1,0 
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Полученную точку П соединяют с точкой а1 прямой линией и от этой 

точки на прямой откладывают отрезок а1П1: 

пл2поспл11 ППШПа  ,                                             (146) 

где    ППОС – технологический припуск, на посадку плечевого среза спинки, ве-

личину которого принимают равной 1–1,5 см; 

ППЛ2 – припуск к ширине плеча, предусматривающий его изменение в за-

висимости от вида изделия и моды. 

Величину припуска ППЛ2 в соответствии с современной модой принимают: для 

изделий типа джемпера и жакета – 0; для изделий спортивного типа – не менее 1 см. 

Для оформления линии плечевого среза спинки находят положение вспомо-

гательной точки а3. Из точки Д2, соответствующей положению выступающей точки 

лопатки, опускают перпендикуляр Д2а2 на прямую, соединяющую точки а1  и П1. На 

перпендикуляре от точки 2а  откладывают отрезок 32аа , равный 0,3–0,5 см. 

Линию плечевого среза спинки оформляют в виде плавной кривой, про-

ходящей через точки а1, а3 и П1. 

Чтобы определить положение высшей точки горловину переда, сначала 

находят ширину горловины А2А6: 

0,5аААА 162   см.                                                (147) 

Через точку А6 проводят линию, перпендикулярную линии талии; точку 

пересечения обозначают Т3. От точки 3Т  вверх по линии Т3А6 откладывают от-

резок Т3А7: 

                                  уб11ТП73 ПаАДАТ  ,                                                (148) 

где     ДТП – измерение длины до линии талии спереди; 

А1а1  – ширина горловины спинки, определяемая из предыдущих расчетов 

или чертежа; 

ПУБ – припуск общий к измерению ДТП, величину которого принимают по 

данным, приведенным в табл. 29. 

Точка А7 является высшей точкой горловины переда. Для оформления 

линии горловины переда через точку А7 вправо проводят горизонтальную ли-

нию до пересечения ее с исходной вертикальной линией В–В в точке А8. От 

точки А8 вниз по вертикальной линии откладывают отрезок А8В1, равный глу-

бине горловины. Величины этого отрезка для изделий разных размеров приве-

дены в табл. 30. 

Т а б л и ц а  29. Величины припуска ПУБ к измерению длины до линии талии 

спереди, см 

Размеры изделий Величина припуска ПУБ 

88 2,2 

92 1,9 

96 1,6 

100 1,3 

104 1,0 

108 0,7 

112 0,4 

116 0,1 
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Т а б л и ц а  30. Величины отрезка глубины горловины А8В1, см 

Размеры изделий Величина А8В1 

88 7,9 

92 8,1 

96 8,3 

100 8,5 

104 8,7 

108 8,9 

112 9,1 

116 9,3 

 

Из точки А7 на горизонтальной линии справа делают засечку радиусом А7А9: 

1897 ВААА  .                                                  (149) 

Точки А7 и В1 соединяют дугой, проведенной из точки А9 радиусом, рав-

ным А8В1. Эта дуга и будет линией горловины. 

Для построения контуров плечевого среза переда из точки А7 под углом 

  к горизонтали (угол   равен углу наклона плечевого среза спинки) проводят 

прямую линию. Из этой же точки проводят дугу радиусом А7П2 до пересечения 

ее в точке П2 с указанной прямой: 

пл2пл27 ПШПА  .                                              (150) 

От точки П2 по дуге вниз откладывают отрезок П2П3. Величины этого от-

резка для изделий разных размеров приведены в табл. 31. 

Т а б л и ц а  31. Величины отрезка П2П3, см 

Размеры изделий Величина П2П3 

88 0,0 

92 0,2 

96 0,4 

100 0,6 

104 0,8 

108 1,0 

112 1,2 

116 1,4 

 

Точку П3 соединяют с точкой А7. П3А7 – линия плечевого среза переда. 

Чтобы построить контуры проймы спинки и переда, от точки А3 вниз по 

вертикальной линии откладывают отрезок А3Р, равный глубине проймы: 

прЛДГ33 ППДРА  ,                                              (151) 

где    ППР – припуск на понижение проймы, величину которого принимают рав-

ной 2,2 см. 

Через точку Р проводят горизонтальную линию до пересечения с верти-

калью, проведенной через точку А4. Точку пересечения обозначают Р1. 

Для определения положения линии проймы находят несколько вспомога-

тельных точек. Положение точки Р2 находят с помощью формулы 
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12 0,5PPРР  ,                                                     (152) 

 

а положение точки Р3 с помощью формулы 
 

0,50,5PPРР 13   см.                                              (153) 
 

Из точек Р2 и Р3 восставляют перпендикуляры и на них откладывают от-

резки Р2М1 и Р3М2, чтобы найти положение точек М1 и М2: 
 

1212 РРМР  ;                                                      (154) 

РРМР 323  .                                                      (155) 
 

Нижнюю часть проймы изделия оформляют в виде двух сопряженных дуг: 

дуги, проведенной из точки М1 радиусом М1Р2 в сторону переда, и дуги, прове-

денной из точки М2 радиусом М2Р3 в сторону спинки. Точки касания этих дуг с 

вертикальными линиями, ограничивающими ширину проймы, обозначают М3 и 

Р4. Далее точку М3 соединяют с точкой П1, а точку Р4 – с точкой П3 плавными 

кривыми линиями. Линия проймы проходит через точки П1, М3, Р2, Р3, Р4, П3. 

Линия бокового шва в изделии проходит через точку Т4, которая находит-

ся на линии талии, посередине изделия. Положение ее определяют по формуле 
 

2141 Т0,5ТТТ  .                                                    (156) 
 

Через точку Т4 проводят вертикальную линию до пересечения ее с линией 

проймы в точке Н, а с линией низа – в точке И2. 

Такое положение бокового шва наиболее рационально для трикотажных 

изделий массового производства. Оно позволяет наиболее полно использовать 

технологические возможности вязального оборудования при ограниченной ши-

рине игольниц. Кроме того, данное расположение вершины бокового шва на 

линии проймы, при котором боковой шов изделия и шов рукава совпадают, да-

ет возможность применять более производительный способ соединения рукава 

с изделием до соединения боковых срезов. 

В зависимости от модели изделия или технологии изготовления изделий 

на данном предприятии линию бокового шва переносят в сторону спинки на 

требуемую величину, но не далее вертикальной линии, ограничивающей шири-

ну проймы. Для лучшего облегания изделием фигуры в области бедер преду-

сматривают заужение по линии низа. Для этого на линии низа изделия от точки 

И2 вправо и влево откладывают отрезки И2И3 и И2И4. Величины этих отрезков 

принимают равными: для изделий, кроенных из трикотажных полотен всех ви-

дов, – 1 см, для изделий, изготовленных регулярным и полурегулярным спосо-

бами и имеющих по линии низа заработок, выполненный двухсторонней гла-

дью, – 0,7–1,0 см; для изделий, изготовленных регулярным и полурегулярным 

способами, низ которых заработан ластичным переплетением, – 0. 

Контуры спинки проходят через точки А1, а1, а3, П1, М3, Н, И3, И, Т1, Д, 

А1; контуры переда – через точки В1, Т2, И1, И4, Н, Р2, Р4, П3, А7, В1. 
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3.2.4. Построение контуров рукава 
 

Построение контуров рукава на его сетке размеров выполняют следую-

щим образом (рис. 31). Прежде всего, находят положение нескольких вспомо-

гательных точек. 

Точки В7 и В8 лежат на вспомогательных вертикальных линиях. Их поло-

жение определяют величины отрезков В5В7 и В6В8, приведенных в табл. 32. 

Т а б л и ц а  32. Величины отрезков В5В7 и В6В8, см 

Отрезок 
Размеры изделий 

88 92 96 100 104 108 112 116 

В5В7 1,3 1,2 1,1 1,0 0,9 0,8 0,7 0,6 

В6В8 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 

 

Точки В1, В7, О2, В8 и В2 последовательно соединяют прямыми. Получен-

ные отрезки делят пополам и из их середин (точек в1, в3, в5, в7) восставляют 

перпендикуляры, на которых откладываются отрезки в1в2, в3в4, в5в6, в7в8. Вели-

чины этих отрезков по размерам изделий указаны в табл. 33. 

Т а б л и ц а  33. Величины отрезков в1в2, в3в4, в5в6, в7в8, см 

Отрезок 
Размеры изделий 

88–92 96–100 104–108 112–116 

в1в2 1,3 1,4 1,5 1,6 

в3в4 1,9 2,0 2,1 2,2 

в5в6 1,5 1,6 1,7 1,8 

в7в8 0,9 1,0 1,1 1,2 

 

Через точки В1, в2, В7, в4, О2, в6, В8, в8 и В2 вычерчивают линию оката. 

Для построения линии низа рукава определяют ширину рукава внизу: 

ЗЗрн ПОШ  ,                                                      (157) 

где     О3 – измерение обхвата запястья; 

П3 – припуск на расширение низа рукава. 

 

Величину припуска П3 для мужского джемпера и жакета принимают рав-

ной 3,0–5,0 см. На горизонтальной линии, проходящей через точку О5, вправо и 

влево от этой точки откладывают отрезки О5С и О5С1. 

Для изделий, изготовленных на плосковязальных машинах, 

рн155 Ш0,5СОСО  .                                                  (158) 
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Рис. 31. Чертеж рукава джемпера, изготовленного на плосковязальной машине 

 

Для изделий, кроенных из полотна, а также изготовленных из купонов с 

кругловязальных машин (рис. 32) 

 

  рн5 Ш0,70,6СО  ;                                              (159) 

  рн15 Ш0,30,4СО  .                                             (160) 

 

Чтобы построить линию переднего и заднего срезов рукава для изделий, 

выполненных регулярным и полурегулярным способами, от точек В1 и В2 (рис. 31) 
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вниз по вертикальной линии откладывают отрезки В1В9 и В2В10, равные 3–4 см. 

Соединяют прямыми точку В9 с точкой С и точку В10 с точкой С1. Для изделий, 

кроенных из полотна и изготовленных полурегулярным способом из купонов с 

кругловязальных машин, соединяют прямыми точку В1 с точкой С и точку В2 с 

точкой С1 (рис. 32). Точки пересечения этих прямых с горизонтальной линией, 

проходящей через точку О4, обозначают Л1 и Л2. От этих точек по горизонталь-

ной линии откладывают отрезки Л1Л3 и Л2Л4. Для изделий с плосковязальных 

машин величины отрезков Л1Л3 и Л2Л4 принимают равными 0,3–0,6 см, а для 

кроеных изделий – следующими: 

0,70,5ЛЛ 31   см;                                              (161) 

1,71,5ЛЛ 42   см.                                              (162) 

 

Рис. 32. Чертеж рукава джемпера, кроенного из полотна 
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Линии переднего и заднего срезов рукава для изделий, связанных регу-

лярным и полурегулярным способами, оформляют в виде плавных кривых, 

проходящих через точки В1, В9, Л3, С и В2, В10, Л4, С1 (рис. 31), а для изделий, 

кроенных из полотен и купонов с кругловязальных машин, – через точки В1, Л3, 

С и В2, Л4, С1 (рис. 32). 

На этом заканчивается построение основного чертежа изделия типа 

джемпера и жакета для мужчин. 

 

3.3. Построение основного чертежа пиджака прямой формы  

с вшивным двухшовным рукавом 

3.3.1. Построение сетки размеров спинки и полочки пиджака 

Построение сетки размеров спинки и полочки пиджака выполняют так 

же, как и построение сетки размеров джемпера или жакета, принимая по табли-

цам соответствующие величины припусков и их распределение. 

3.3.2. Построение сетки размеров рукава 

Сетку размеров рукава пиджака и его контуры на ней строят так же, как 

сетку и контуры рукава для джемпера или жакета, кроенных из полотна, с той 

лишь разницей, что величину припуска на расширение низа рукава ЗП  прини-

мают равной 7–9 см. 

Для улучшения посадки пиджака на фигуре целесообразно в ряде случаев 

проектировать двухшовный рукав, состоящий из верхней и нижней половинок. 

3.3.3. Построение контуров спинки и полочки 

Построение контуров деталей пиджака прямой формы производят так же, 

как и построение деталей жакета и джемпера, но с учетом некоторых особенно-

стей, которые заключаются в следующем. 

Высоту горловины спинки 1аа  для пиджаков из всех видов полотен опре-

деляют по формуле 

а0,4Ааа 11  .                                                      (163) 

При определении положения концов плечевого среза спинки и полочки 

величину припуска ППЛ2 к ширине плеча, предусматривающую его изменение в 

зависимости от вида изделия и моды, для пиджаков принимают равной 0,5 см. 

По конструкции спинки пиджаков бывают разные, но все они отличаются 

от конструкции спинок джемпера, жакета, жилета тем, что по линии середины 

имеют скос; кроме того, для создания выпуклости в области лопаток, обеспечи-

вающей лучшую посадку изделия на фигуре, на спинке проектируют посадку 

по срезу проймы или вытачку, которую распределяют по срезу горловины и 

среднему шву спинки. 

Контуры спинки пиджака прямой формы строят следующим образом. Для 

пиджака с цельной (неразрезной) спинкой на линии талии от точки Т1 (рис. 33) 

откладывают отрезок Т1Т0, равный 15 см. 
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Затем точку 1А  соединяют прямой линией с точкой Т0 и продолжают ее до 

пересечения с линией низа в точке И5. Линия низа и линия середины спинки 

должны быть взаимно перпендикулярны, поэтому из точки И5 восставляют 

перпендикуляр до пересечения с линией бокового среза в точке И6. Прямая 

И5И6 – линия низа спинки. Линию низа полочки оформляют в виде плавной 

выпуклой линии, проходящей через точки И6 и И1. 

Если в пиджаке спинка имеет шов посередине, то для построения линии 

среднего шва спинки находят положение вспомогательной точки У (рис. 34). 

Для этого от точки А1 вниз по вертикальной линии откладывают отрезок А1У: 

111 Т0,4АУА  .                                                  (164) 

 

 

Рис. 33. Основной чертеж пиджака с цельной спинкой 
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Рис. 34. Основной чертеж пиджака со швом по линии середины спинки 

 

Далее на линии талии откладывают отрезок Т1Т0, равный 2 см, а на линии 

низа – отрезок ИИ0, равный 3 см. Линию среднего шва спинки оформляют в ви-

де прямой от точки А1 до точки У и далее в виде плавной кривой через точку Т0 

до точки И0. 

Для образования выпуклости в области лопаток в конструкции спинки 

предусматривают посадку по линии проймы или вытачку. Для этого через точ-

ку У (рис. 33, 34) проводят горизонтальную линию до пересечения ее с верти-
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кальной линией, ограничивающей ширину спинки; точку их пересечения обо-

значают У1. Точку же пересечения данной горизонтальной линии с вертикаль-

ной линией, проведенной через точку А5, обозначают У2. Точка У2 является 

вершиной выпуклости в области лопаток. 

Затем на линии проймы от точки У1 вверх откладывают отрезок У1У3, 

равный величине раствора вытачки или величине посадки: 

21,0,8УУ 31   см.                                                    (165) 

Точку У2 соединяют с точкой 3У  прямой линией. 

В процессе изготовления изделия спинку в области проймы посаживают 

на величину раствора вытачки (на тесьму или подкладку). 

В изделиях, спинка которых имеет средний шов, вытачку из среза проймы 

У1У2У3 (рис. 34) переводят в срез горловины и в средний шов спинки. При этом 

часть ее (не более 0,3 см) оставляют для посадки по линии горловины, а остав-

шуюся часть переводят в средний шов спинки (рис. 35). В изделиях со спинкой 

на кокетке вытачку переводят в линию кокетки. 

В пиджаках с цельной (неразрезной) спинкой контуры основных деталей 

проходят через следующие точки (рис. 33): спинки – А1, а1, а3, П1, У3, У1, М3, Н, 

И6, И5, Т0, А1; полочки – В1, Т2, И1, И6, Н, Р2, Р4, П3, А7, В1. 

В пиджаках со швом по линии середины спинки контуры основных дета-

лей проходят через точки (рис. 34): спинки – А1, а1, а3 П1, У3, У1, М3, Н, И2, И0, 

Т0, У, А1; полочки – В1, Т2, И1, И2, Н, Р2, Р4, П3, А7, В1. 

 
Рис. 35. Чертеж спинки с вытачками, переведенными из среза проймы  

в срез горловины и средний шов 
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3.3.4. Построение контуров двухшовного рукава 

Построение чертежа двухшовного рукава ведут на базе чертежа одно-

шовного рукава. Для этого точки В7 и В8 (рис. 36) соединяют прямыми линиями 

с точкой О1. Полученные отрезки В7О1 и В8О1 делят пополам и из их середин – 

точек 1в  и 7в  восставляют перпендикуляры, на которых откладываются отрезки 

21вв   и 87вв  : 

2121 вввв  ;                                                      (166) 

8787 вввв  .                                                     (167) 

Через точки В7, 2в , О1, 8в , В8 вычерчивают нижнюю часть линии оката. 

Далее от точки 3В  вправо и влево откладывают одинаковые отрезки В3В11 и 

В3В13, равные величине переднего переката, т. е. 4 см. От точки В4 вправо и 

влево откладывают отрезки В4В12 и В4В14, равные величине локтевого переката 

рукава. Их величину принимают равной 2,5–3,0 см. 

Через полученные точки В11, В13, В12, В14 проводят вертикальные линии 

до пересечения с линией оката в точках в11, в13, в12, в14. Точки в14, в11 ограничи-

вают ширину верхней половинки рукава по линии оката; точки в12, в13 – ширину 

нижней половинки. Через точку в11 вниз проводят вертикальную линию. Точку 

пересечения ее с линией локтя обозначают Л5, а точку пересечения с горизон-

тальной линией, проходящей через точку О5, – С2. От точки С2 влево по гори-

зонтальной линии откладывают отрезок С2С3, равный ширине верхней поло-

винки рукава внизу, величину которой определяют по формуле 
 

4Ш0,5СС рн32   см.                                           (168) 
 

Из полученной точки С3 вниз опускают перпендикуляр, на котором от-

кладывают отрезок С3С4, величину которого принимают равной 1,5 см. Точки 

С2 и С4 соединяют плавной кривой линией. Кривая С2С4 – линия низа верхней 

половинки рукава. 

Для построения переднего и локтевого срезов верхней половинки рукава 

точку В14 соединяют прямой с точкой С4. Точку пересечения прямой с линией 

локтя обозначают Л6. От точек Л5 и Л6 влево откладывают отрезки Л5Л7 и Л6Л8: 

 

0,5ЛЛ 75   см;                                                  (169) 

02,1,5ЛЛ 86   см.                                             (170) 
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Рис. 36. Чертеж двухшовного рукава 
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Линию переднего среза верхней половинки рукава проводят в виде плав-

ной кривой линии через точки в11, Л7, С2, а линию локтевого среза – через точки 

в14, Л8, С4. 

Затем переходят к построению переднего и локтевого срезов нижней по-

ловинки рукава. Для этого от точек Л7 и С2 влево по горизонтальной линии от-

кладывают отрезки Л7Л9 и С2С5. При этом 

13115297 ВВССЛЛ  .                                            (171) 

Через точки в13, Л9, С5 проводят плавную кривую линию до пересечения с 

линией низа рукава в точке С6. Линия в13Л9С6 – линия переднего среза нижней 

половинки рукава. Далее от точки Л6 вправо по горизонтальной линии откла-

дывают отрезок Л6Л10. При этом 

86106 ЛЛЛЛ  .                                                  (172) 

Линию локтевого среза нижней половинки рукава проводят через точки 

в12, Л10, С4. Линия С4С6 – линия низа нижней половинки рукава. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Современный уровень развития трикотажных предприятий приводит к 

насущной потребности в специалистах, имеющих одновременно как квалифи-

кацию в области технологии трикотажного производства, так и в области кон-

струирования трикотажных изделий. Поэтому введение в учебный процесс 

направления подготовки «Технологии и проектирование текстильных изделий» 

дисциплин, раскрывающих особенности конструирования изделий из трикота-

жа, а также обеспечение их учебно-методической литературой является весьма 

актуальным. 

 Представленное учебное пособие раскрывает особенности конструиро-

вания изделий из трикотажа в зависимости от различных способов производ-

ства изделий. 

В учебном пособии систематизирована имеющаяся информация из тех 

немногих источников профессиональной литературы, которые раскрывают 

особенности конструирования трикотажных изделий, были изданы много лет 

назад и не утратили своей актуальности и практической ценности. В пособие 

включены сведения теоретического характера, а также методики конструирова-

ния плечевых и поясных трикотажных изделий женского, мужского ассорти-

мента. 

Пособие содержит практические рекомендации по построению основных 

чертежей конструкций изделий из трикотажа с использованием большого объ-

ема демонстрационного материала. 
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