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Содержание контрольной работы
Контрольная работа выполняется студентами заочной формы обучения и  до начала сессии (в связи с тем, что контрольные обычно требуют корректировки после проверки, срок сдачи - до 1 ноября). Контрольная работа состоит из 4 контрольных заданий, которые выполняются по вариантам.

Задание № 1 

Каждому студенту необходимо подписать на рисунке 1 название всех костей, кроме костей черепа, на рисунке 2 – название поверхностных скелетных мышц в соответствии с учебным пособием А.М. Бойцовой, Н.Ю.Карабановой «Основы прикладной антропологии и биомеханики» (электронная версия учебного пособия есть в электронной библиотеке Бойцова А. М. Основы прикладной антропологии и биомеханики [Электронный ресурс]: учебное пособие / Бойцова А. М., Карабанова Н. Ю. — СПб.: СПГУТД, 2011.— 143 c.— Режим доступа: http://publish.sutd.ru/tp_ext_inf_publish.php?id=848, по паролю) .

[image: image1.png]


 [image: image2.png]



Рисунок 1– Скелет человека
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Рисунок 2  – Поверхностные скелетные мышцы человека

Задание № 2
 (тема 3 «Основы построения размерной типологии»).
Сделайте короткое сообщение (не более 1 страницы) об основных  понятиях, лежащих в основе размерной типологии фигур. Для выбора варианта вопроса воспользуйтесь вопросом таблицы 1 по последнему номеру зачетной книжки:
Таблица 1- Варианты задания 2
	№
	Формулировка вопроса

	1. 
	Закономерности распределения антропометрических размерных признаков. Кривая нормального распределения

	2. 
	Понятие динамического приращения размерного признака. Методика измерений размерных признаков в динамике. Динамическая антропометрия и использование ее результатов при проектировании одежды

	3. 
	Эволюция размерной типологии населения нашей страны. Новая размерная типология.

	4. 
	Понятие размерной типологии.  Понятие выборки из генеральной совокупности и требования к ней.

	5. 
	Три закономерности изменчивости размерных признаков.

	6. 
	Понятие коэффициента корреляции и коэффициента регрессии. Уравнение множественной регрессии для женских и мужских размерных признаков.

	7. 
	Ведущие размерные признаки и требования предъявления к ним. Характеристика ведущих размерных признаков. Понятие об интервале безразличия и его величины. Понятие полнотной и возрастной группы типовой фигуры.

	8. 
	Характеристика основных морфологических признаков, определяющих внешнюю форму человека. Тотальные размерные признаки

	9. 
	Характеристика основных морфологических признаков, определяющих внешнюю форму человека. Пропорции

	10. 
	Характеристика основных морфологических признаков, определяющих внешнюю форму человека. Осанка


Задание № 3 контрольной работы выполняется в форме таблицы из новой размерной типологии .  Ознакомиться с содержанием действующей размерной типологии . Заполнить фрагмент содержания новой размерной типологии в соответствии с номером вопроса, соответствующим  последней цифре зачетной книжки  (таблица 2)  в форме таблицы 3(формат текста горизонтальный, шрифт  Times New Roman 10) .

Таблица 2 ̶   Варианты заданий вопроса 3 
	Последняя цифра
 зачетной книжки
	Содержание фрагмента новой  размерной типологии 

	1 
	Заполнить величины размерных признаков типовых фигур женщин нулевой полнотной группы. Малые  размеры. Рост 164

	2 
	Заполнить величины размерных признаков типовых фигур женщин первой полнотной группы. Малые размеры. Рост 164

	3 
	Заполнить величины размерных признаков типовых фигур женщин второй полнотной группы. Малые размеры. Рост 164

	4 
	Заполнить величины размерных признаков типовых фигур женщин третьей полнотной группы. Малые размеры. Рост 164

	5 
	Заполнить величины размерных признаков типовых фигур женщин четвертой полнотной группы. Малые размеры. Рост 164

	6 
	Заполнить величины размерных признаков типовых фигур женщин пятой полнотной группы. Малые размеры. Рост 164

	7 
	Заполнить величины размерных признаков типовых фигур женщин  четвертой  полнотной группы. Большие размеры. Рост 170

	8 
	Заполнить величины размерных признаков типовых фигур женщин первой полнотной группы. Большие размеры. Рост 170

	9 
	Заполнить величины размерных признаков типовых фигур женщин второй полнотной группы. Малые размеры. Рост 170

	10 
	Заполнить величины размерных признаков типовых фигур женщин  третьей полнотной группы. Малые размеры. Рост 170


Таблица 3 - Форма таблицы для заполнения вопроса № 3  контрольной работы 

Величины размерных признаков типовых фигур женщин  ____-ой полнотной группы, обхваты груди ___-____ см

	Номер размерного признака
	Наименование размерного признака
	Условное обозначение
	Рост
	Обхват груди третий
	Разность между смежными

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Размерами
	Ростами

	
	
	
	
	Обхват бедер у женщин
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	98
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	87
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	104
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	77
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	105
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35а
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	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Задание № 4  контрольной работы состоит практическом измерении фигуры в соответствии с новой размерной типологией. Сдается отдельным файлом в Эксель  «Измерения_ФИО-группа»
Скачать файл можно по ссылке из папки в ЛК СПГУПТД:

https://portal.sutd.ru/bitrix/tools/disk/focus.php?objectId=3032562&cmd=show&action=showObjectInGrid&ncc=1 
Или

https://disk.yandex.ru/d/ydxLl5yPM_M8pQ 

Пример заполнения:
https://portal.sutd.ru/bitrix/tools/disk/focus.php?objectId=3032561&cmd=show&action=showObjectInGrid&ncc=1 

Задание выполняется по алгоритму:

4.1 Изучить содержание антропометрических стандартов, новой размерной типологии, скачать файл Exelе, переназвать его Измерения_ФИО_группа и заполнить первую вкладку «Антропометрические точки» в таблице в Exel «Измерения человека»:
4.2 Выбрать конкретную фигуру потребителя для проведения практических измерений (женскую предпочтительнее, либо мужскую, девочек, мальчиков)
4.3 Измерить три раза у конкретной фигуры ведущие размерные признаки, найти среднее значение ( например, женская фигура, Р-Ог3-Об:  169,5-87,3-93,7)

4.4 Подобрать для конкретной фигуры типовую и определить полнотную группу (в нашем примере: 170-88-94,  2 полнотная группа)

4.5 Заполнить таблицу по измерениям типовой фигуры – вкладка «Измерения», графа «Величина размерного признака типовой фигуры (Из новой типологии), см.
4.6 Провести измерения конкретной фигуры с фотофиксацией с установочным антропометрическим поясом на талии горизонтально. Вкладка «ФОТО»: Фото фигуры с установочными лентами на талии и линии Ог1 : вид спереди, вид сзади и вид сбоку. Фотофиксация измерений: Р,Дсб, Вг, Дтп, Дтс, Впрз, Шг, Шс, Ог3, Об, Дзап, Шп

4.7 Подготовить график отклонений от типовой фигуры (антропометрический профиль, строится автоматически внизу таблицы) и заполнить вкладку «Вывод».
4.8 Сдавать контрольную работу  (файл Ворд и файл Эксель) нужно через личный кабинет в чате с доцентом кафедры КТШИ Сафроновой Марией Викторовной СПГУПТД до 1 НОЯБРЯ. Проверка тоже будет осуществлена через чат.
Рекомендуемая литература:
1. Бойцова, А. М, Карабанова Н.Ю. «Основы прикладной антропологии и биомеханики: учеб. пособие  /А. М. Бойцова, Н. Ю. Карабанова. ̶  СПб.: РИЦ СПГУТД, 2011. http://publish.sutd.ru по паролю.
2. Атласы анатомии и морфологии человека.
3. Дунаевская, Т. Н. Размерная типология населения с основами анатомии и морфологии: учеб. пособие /Т.Н.Дунаевская и др. ̶ М.: Академия, 2001 – 125 с.
4. Шершнева, Л. П. Основы прикладной антропологии и биомеханики: учеб. пособие /Л. П. Шершнева, Л. В. Ларькина, Т. В. Пирязева. ̶ М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2004 – 55 с.
5. Конопальцева Н. М.  Антропометрия индивидуального потребителя. Основы прикладной антропологии и биомеханики. Лабораторный практикум / Н. М. Конопальцева, Е. Ю. Волкова, И.Ю Крылова. ̶ М.:ФОРУМ-ИНФРА-М, 2010. 
6. Типовые фигуры женщин. Размерные признаки для проектирования одежды. ̶  М..: ЦНИИШП, 2003.
7. Типовые фигуры мужчин. Размерные признаки для проектирования одежды.  ̶  М..:  ЦНИИШП, 2003.
8. ГОСТ 31396-2009. Классификация типовых фигур женщин по ростам, размерам и полнотным группам для проектирования одежды.
9. ГОСТ 31399-2009 .  Классификация типовых фигур мужчин по ростам, размерам и полнотным группам для проектирования одежды .
10. ГОСТ 17916-86. Типовые фигуры девочек. Размерные признаки для проектирования одежды.
11. ГОСТ 17917-86. Типовые фигуры мальчиков. Размерные признаки для проектирования одежды.
12. ГОСТ Р 52772-2007. Классификация типовых фигур женщин особо больших размеров. 

13. ГОСТ Р 52775-2007.  Классификация типовых фигур мужчин особо больших размеров.
14. ГОСТ 31409-2009. Изделия трикотажные  
верхние для женщин и девочек. Общие технические условия.
15. ГОСТ 31405-2009.  Изделия трикотажные бельевые для женщин и девочек. Общие технические условия.
16. ГОСТ 30327-2013. Сорочки верхние. Общие технические условия.
17. ГОСТ 31408-2009.  Изделия трикотажные бельевые для мужчин и мальчиков. Общие технические условия.
18. ГОСТ 31398-2009. Классификация типовых фигур беременных женщин.
19. ГОСТ 25296-2003. Изделия швейные бельевые. Общие технические условия.
Организация самостоятельной работы по дисциплине

Самостоятельная работа студентов по дисциплине заключается  в теоретической подготовке по рекомендованной литературе к практическим, работам, текущему контролю  и экзамену, выполнению  контрольной работы ( для заочного отделения).

После изучения соответствующей темы студенту необходимо закрепить знания, оформить  ознакомиться  и поработать со стандартами типовых фигур согласно списку литературы.   
Перед  занятиями проверяется подготовленность студента с помощью текущего контроля. тестирования
Текущий контроль  1 ̶ Тестирование

 
Перечень размерных признаков  для повторения к тестированию   «Размерные признаки» представлены в таблице измерений и в ГОСТ 31396-2009. Необходимо знать инструменты для измерений, антропометрические точки, методику снятия размерных признаков, условные обозначения. Тестирование проводится на практическом занятии в первый день.
Текущий контроль 2 – Практическое задание оценивает подготовленность и навыки работы с  размерной типологией и выполнению измерений, по подбору типовых фигур, знанию действующих антропометрических стандартов типовых фигур женщин, мужчин, мальчиков и девочек (выполняется в контрольной в формате Эксель).


Практические задачи по определению типовой фигуры и полноты женской, мужской и детской одежды с использованием новой типологии определяют  подготовленность студента к дальнейшему обучения по конструированию одежды и будут выданы на экзамене. Студент должен уметь пользоваться новой размерной типологией, знать наизусть классификацию типов фигур женского и мужского населения (приложение Б), ведущие размерные признаки для детей разных возрастных групп, ведущие размерные признаки для обозначения корсетных изделий, трикотажных изделий, белья, мужских сорочек.

Алгоритм подбора типовой фигуры:

1. Измерить ведущие размерные признаки конкретной фигуры ( например, для женской фигуры Р-Ог3-Об  измерено 163-89-94,5).

2. Подобрать в интервале безразличия наиболее близкий  типовой рост (с интервалом ± 3 см, в нашем примере 164 см),  затем размер –  типовой обхват груди третий (с интервалом ± 2 см, в нашем примере 88 см), затем полнотный размерный признак   ̶  для женщин обхват бедер с учетом выступа живота (с интервалом ± 2 см, в нашем примере 94 см), для  мужчин – обхват талии (с интервалом ± 3 см) .

3. Таким образом, типовую фигуру характеризует три ведущих размерных признака (рост, обхват груди  третий и обхват бедер, в нашем примере 164-88-94).

4. Определить полнотную группу (в нашем примере, вторая полнотная группа Об-Ог3=6 см).

Информация по подготовке к экзамену:

Теоретические вопросы к экзамену:

	
	1.
Общая характеристика костного скелета. Характеристика строения позвоночника

2.
Характеристика и строение грудной клетки.

3.
Характеристика формы и строения нижних конечностей. Характеристика формы и строения верхних конечностей

4.
Характеристика форм и видов суставов.

5.
Строение и функции мышц. Поверхностные скелетные мышцы пояса нижних конечностей.

6.
Поверхностные скелетные мышцы груди и живота.

7.
Поверхностные скелетные мышцы спины, плечевого пояса и верхних конечностей.

8.
Характеристика и функции кожного покрова.

9.
Классификация потребителей по типу нервной системы

10.
Характеристика основных формообразующих систем организма.

11.
Характеристика причин, влияющих на морфологическое строение человека.

12.
Характеристика основных морфологических признаков, определяющих внешнюю форму человека.

13.
Понятие об антропометрической точке. Характеристика антропометрических точек сзади, спереди, торса, таза и нижних конечностей, плечевого пояса и верхних конечностей.

14.
Характеристика инструментов и приспособления для снятия размерных признаков

15.
Закономерности распределения антропометрических размерных признаков. Характеристика аналитической зависимости распределения размерных признаков.

16.
Порядок снятия и перечень обхватов. Правила снятия обхватов шеи, талии и бедер. Порядок снятия обхватов груди женской фигуры.

17.
Порядок снятия и перечень высотных измерений

18.
Порядок снятия ведущих размерных признаков у мужчин.

19.
Порядок снятия ведущих размерных признаков у женщин.

20.
Классификация измерений.

21.
Положение основной стойки измеряемого. Величины погрешностей измерения.

22.
Динамическая антропометрия и использование ее результатов при проектировании одежды.

23.
Понятие динамического приращения размерного признака. Методика измерений размерных признаков в динамике

24.
Эволюция размерной типологии населения нашей страны. Новая размерная типология.

25.
Требования к выборке при массовых обмерах населения.

26.
Первая, вторая и третья закономерность изменчивости размерных признаков.

27.
Понятие коэффициента корреляции и коэффициента регрессии. Уравнение множественной регрессии.

28.
Ведущие размерные признаки и требования предъявления к ним. Характеристика ведущих размерных признаков. Понятие об интервале безразличия и его величины

29.
Понятие полнотной и возрастной группы фигуры

30.
Характеристика и содержание стандартов типовых фигур женщин

31.
Характеристика и содержание стандартов типовых фигур мужчин

32.
Особенности детской размерной типологии . Типовые фигуры мальчиков.

33.
Особенности детской размерной типологии. Типовые фигуры девочек. 

34.
Использование изменчивости размерных признаков по размерам и ростам при разработке схем градации лекал.
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б

Таблица Б.1 – Классификация типовых фигур женщин  по полнотам
	Номер

 полнотной группы
	Полнотная разница 

Об-Ог3
	Наиболее распространенная типовая фигура

	
	
	малых

 размеров
	больших

 размеров
	особо больших 

размеров

	Нулевая
	-2,0
	164–92–90
	164–116 –114
	–

	Первая


	2,0
	164–92–94
	164–116–114
	–

	Вторая
	6,0
	164–92–98
	164–116–122
	164–132–138

	Третья


	10,0
	164–92–102
	164–114–124
	164–132–146

	Четвертая


	14,0
	164–92–106
	164–116–130
	–

	Пятая


	18,0
	164–92– 110
	164–116–134
	–


Интервал безразличия по росту -  6 см (от 152 до 182 см), по обхватам груди и бедер - 4 см. Ог3 изменяется от 80 до 104 размера ( группа малых размеров), от 108 до 124 размера (группа больших размеров), от 128 до 136 ( группа особо больших размеров). Охват бедер изменяется от 78 до 146 см

Таблица Б.2 – Классификация типовых фигур мужчин  по полнотам
	Номер

 полнотной группы
	Полнотная разница 

Ог3-От
	Наиболее распространенная типовая фигура

	
	
	Группа 

малых 

размеров
	Группа 

больших 

размеров

	Первая


	22,0
	182–100–78
	182–116–94

	Вторая
	16,0
	182–100–84
	182–116–100

	Третья


	10,0
	176–100–90
	176–116–106

	Четвертая


	4,0
	176–100 –96
	176–116–112

	Пятая


	- 2,0
	176–100–102
	176–116–118


Интервал безразличия по росту  6 см (от 152 до 200 см) , по обхватам груди  4 см, по обхвату талии межполнотный 6 см, межразмерный 4 см. Ог3 изменяется от 80 до 104 размера ( группа малых размеров), от 108 до 132 размера (группа больших размеров), от 136 и более ( группа особо больших размеров). Обхват талии изменяется от 74 до 132  см

Санкт-Петербург

2024
16

